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crédito

Publicacao e
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[Cd(Cd
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215 . Artesanato

215294 - Artesao/a das Artes e Oficios em Madeira -
Marceneiro/a Entalhador/a

Nivel de Qualificacao do QNQ: 4
Nivel de Qualificacido do QEQ: 4

Educacao e Formacao de Adultos
Formacgao Modular

207,00

Publicado no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 36 de 29 de setembro de 2011 com
entrada em vigor a 29 de setembro de 2011.

12 Actualizagéo publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 48 de 29 de dezembro
de 2012 com entrada em vigor a 29 de margo de 2013.

22 Actualizagéo publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 17 de 08 de maio de
2014 com entrada em vigor a 08 de maio de 2014.
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QUALIFICAGOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Construir objetos em madeira e pegas de mobiliario, segundo técnicas tradicionais, concebendo e executando projetos
decorativos em talha, por criagao ou recriagao.

Atividades Principais

e Executar projetos, a partir de modelos, desenhos ou outras especificagbes técnicas.
e Preparar e organizar o trabalho a executar.
e Construir objetos em madeira e pegas de mobiliario segundo técnicas tradicionais.

e Elaborar projetos decorativos em talha, através do desenho ornamental, por criagéo ou recriagéo, para objetos e pegas de
madeira.

e Executar projetos decorativos em talha.

e Proceder a manutengéo e limpeza do posto de trabalho incluindo equipamentos e ferramentas, de acordo com as normas
de higiene e segurancga no trabalho.

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Arteséol/a das Artes e Oficios em Madeira - Marceneiro/a Entalhador/a - Nivel 4 | 19-02-2017 2/81



‘@_ ANQYEP

CATALOGO AGENCIA NAC
PARA A QUALIFIC OEOQ
(uJAI,II?](::\';IOES ENSINO PROFISSIONAL, P
2. Organizacao do Referencial de Formacao
2.1. Condicao de acesso: 9° ano
ArAeasf de Codigo UECD Horas
Competéncias-chave
CP_1 Liberdade e responsabilidade democréticas 50
Cidadania e CP_4 Processos identitarios 50
Profissionalidade
CP_5 Deontologia e principios éticos 50
STC_5 Redes de informagao e comunicagao 50
Souedaqle, STC_6 Modelos de urbanismo e mobilidade 50
Tecnologia e - _—
Ciéncia STC_7 Sociedade, tecnologia e ciéncia - fundamentos 50
CLC_5 Cultura, comunicagdo e média 50
Cultura, Linguae CLC_6 Culturas de urbanismo e mobilidade 50
Comunicagao
CLC_7 Fundamentos de cultura, lingua e comunicagao 50
UFCD opcional 50
UFCD opcional 50
Total 550

NOTA: as UFCD opcionais devem ser seleccionadas a partir do referencial de
formacao global na sua componente de formacao de base constante no ponto 3. Estas
UFCD podem ser mobilizadas a partir das UFCD de lingua estrangeira (caso o adulto
ndo detenha competéncias neste dominio) ou de qualquer uma das areas de
competéncias—chave.

Area de Caracter Transversal
PORTEFOLIO REFLEXIVO DE APRENDIZAGEM - PRA
85 h

Formacao Tecnologica:
Totalidade das UFCD desta componente de formagéo constante no referencial de formagao global identificado no

ponto 3.
2.2. Condicao de acesso: 10° ano
AREBES Codigo UFCD Horas
Competéncias-chave
Sociedade, STC_7 Sociedade, tecnologia e ciéncia - fundamentos 50

Tecnologia e
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Ciéncia

Cultura, Linguae CLC_7 Fundamentos de cultura, lingua e comunicagédo 50
Comunicagao

UFCD opcional 50
UFCD opcional 50
Total 200

NOTA: as UFCD opcionais devem ser seleccionadas a partir do referencial de
formagao global na sua componente de formacao de base constante no ponto 3. Estas
UFCD podem ser mobilizadas a partir das UFCD de lingua estrangeira (caso o adulto
n&o detenha competéncias neste dominio) ou de qualquer uma das areas de
competéncias—chave.

Area de Caracter Transversal
PORTEFOLIO REFLEXIVO DE APRENDIZAGEM - PRA
70 h

Formacao Tecnoldgica
Corresponde a totalidade das UFCD desta componente de formagao constante no referencial de formagao global
identificado no ponto 3. A carga horaria da formag&o tecnolégica podem ser acrescidas 210 horas de formagao
pratica em contexto de trabalho, sendo esta de caracter obrigatorio para o adulto que ndo exerca atividade
correspondente a saida profissional do curso frequentado ou uma actividade profissional numa area afim.

2.3 Condicao de acesso: 11° ano

Areas de

Competéncias-chave Codigo UFCD Horas
Sociedade, STC 7 Sociedade, tecnologia e ciéncia - fundamentos 50
Tecnologia e
Ciéncia
Cultura, Lingua e CLC_7 Fundamentos de cultura, lingua e comunicagdo 50
Comunicagao
Total 100

Area de Caracter Transversal
PORTEFOLIO REFLEXIVO DE APRENDIZAGEM - PRA
65 h

Formacao Tecnoldgica:
Totalidade das UFCD desta componente de formagéo constante no referencial de formagé&o global identificado no
ponto 3.
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3. Referencial de Formacao Global
Educacao e Formacao de Adultos (EFA)
Formacao de Base
Compéréenacsia(fChave Cédigo dFED Aleres
CP_1 Liberdade e responsabilidade democraticas 50
CP_2 Processos sociais de mudanga 50
CP_3 Reflexdo e critica 50
CP_4 Processos identitarios 50
Cidadania e
Profissionalidade CP_5 Deontologia e principios éticos 50
CP_6 Tolerancia e mediagéo 50
CP_7 Processos e técnicas de negociagao 50
CP_8 Construgéo de projetos pessoais e sociais 50
STC_1 Equipamentos - principios de funcionamento 50
STC_2 Sistemas ambientais 50
STC_3 Saude - comportamentos e instituicdes 50
Sociedade, ~ -

Tecnologia e STC_4 Relagdes econdmicas 50
Ciéncia STC_5 Redes de informagéo e comunicagdo 50
STC_6 Modelos de urbanismo e mobilidade 50
STC_7 Sociedade, tecnologia e ciéncia - fundamentos 50
CLC_1 Equipamentos - impactos culturais e comunicacionais 50
CLC_2 Culturas ambientais 50
CLC_3 Saude - lingua e comunicagéo 50
CLC_4 Comunicagao nas organizagdes 50
CLC_5 Cultura, comunicagdo e média 50
CLC_6 Culturas de urbanismo e mobilidade 50
CLC_7 Fundamentos de cultura, lingua e comunicagédo 50
CLC_LEI_1 Lingua estrangeira - iniciagéo - inglés 50
Cultura, Linguae CLC_LEI_2 Lingua estrangeira - iniciago - francés 50

Comunicagao
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CLC_LEIL_3 Lingua estrangeira - iniciagdo - aleméao 50

CLC_LEI_4 Lingua estrangeira - iniciagéo - espanhol 50

CLC_LEI_5 Lingua estrangeira - iniciagao - italiano 50

CLC_LEC_1 Lingua estrangeira - continuacéo - inglés 50

CLC_LEC_2 Lingua estrangeira - continuag&o - francés 50

CLC_LEC_3 Lingua estrangeira - continuagao - aleméao 50

CLC_LEC_4 Lingua estrangeira - continuagéo - espanhol 50

CLC_LEC 5 Lingua estrangeira - continuacao - italiano 50

i Area de Caracter Transversal
PORTEFOLIO REFLEXIVO DE APRENDIZAGEM - PRA
10-85h
Total de Pontos de Crédito da Formacao de Base: 70,00
Formacao Tecnolégica
Cédigos UFCD pré-definidas Horas P‘;’r‘é‘éftge
7153 1 ’\H/lias;(lriireix;::oarte e do mobiliario — da Antiguidade Classica ao 25 2,25
7154 2 Histdria da arte e do mobiliario — do Barroco a atualidade 50 4,50
7155 3 Tecnologia da madeira 50 4,50
7156 4 Adesivos e derivados da madeira 25 2,25
0349 5 Ampiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos 25 2,25
basicos
7157 6 Preparacao de superficies de madeira 50 4,50
7158 7 Representagdo técnica de formas 50 4,50
5604 8 Desenho digital 50 4,50
7159 9 Projeto de uma peca simples de mobiliario 50 4,50
7160 10 Desenho de ornamento — da Antiguidade Classica ao Renascimento 25 2,25
7161 11 Desenho de ornamento - do Barroco a atualidade 25 2,25
7162 12 Trabalhos basicos em madeira e marcenaria 25 2,25
7163 13 Construgao de duas pecas simples de marcenaria 25 2,25
7164 14 Acabamento e colagem de pecas simples de marcenaria 25 2,25
7165 15 Mével de assento - planteado, execugdo de moldes e engradamento 25 2,25
7166 16 Movel de assento - Montagem e acabamento 25 2,25
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8431
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8432
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8433
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8434
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/413
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8435
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8436
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4936
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8437
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8438
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8439
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8440
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8441
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8442
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8443
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8444
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7167 - Mével de conter - construcdo de uma pega com gavetas, batente ou 25 2.25
porta

7168 _ Mével de conter - construcéo dos interiores 50 4,50

7169 PZG  Movel com linhas curvas - planteado e execugéo de moldes 25 2,25

7170 _ Mével com linhas curvas - construcéo 50 4,50

7171 _ Mével com linhas curvas - montagem e acabamento 25 2,25

7172 PZZ  Técnicas de folhear 25 2,25

7191 _ A arte da talha - talha gravada e talha em baixo-relevo 50 4,50

7192 - Elemen~tos decorativos entalhados em pegas simples de mobiliario - 50 4,50
execugao

7193 _ Frisos - entalhe de elementos decorativos 25 2,25

7194 P26 Moldura - entalhe de elementos decorativos 50 4,50

7195 - Talha !evantada e/o_u talha aplicada - decoragao de mobiliario - 25 2.25
pesquisa e marcagdes

7196 Talha Ie_vantada e/ou talha aplicada - decoragao de mobiliario - 50 4,50
execugdo da talha

7197 Talha levantada e/ou talha aplicada - decoragéo de mobiliario - 50 4,50
acertos, remates e acabamentos

7198 _ Criacéao livre de peca tridimensional 50 4,50

7199 PEI  Talha tridimensional - execugdo 50 4,50

Total da carga horaria e de pontos de crédito: 1150 103,50
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8445
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8446
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8447
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8448
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8449
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8450
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8469
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8470
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8471
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8472
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8473
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8474
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8475
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8476
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8478
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Para obter a qualificagdo de Artesdo/a das Artes e Oficios em Madeira - Marceneiro/a Entalhador/a, para além das UFCD pré-definidas,

Codigo

7200

7201

7202

7203

7204

7205

7188

7189

7190

7173

5509

7852

7853

7854

7855

8598

8599

8600

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

terao também de ser realizadas 150 horas da Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD

Bolsa UFCD

Modelagéo e moldagem

Talha de pormenor - conceitos basicos

Talha de pormenor - aperfeicoamento

Escultura em madeira - conceitos basicos

Escultura em madeira - levantamento de volumes

Escultura em madeira - aperfeicoamento

Protecéo de superficies de madeira

Técnicas tradicionais de acabamento de moéveis — meio polimento

Técnicas tradicionais de acabamento de moveis — polimento

Mosaicos - marchetados geométricos basicos em varias espécies de
madeira

Projeto de uma micro-empresa

Perfil e potencial do empreendedor — diagnéstico/ desenvolvimento

Ideias e oportunidades de negécio

Plano de negdcio — criagéo de micronegdcios

Plano de negdcio — criagao de pequenos e médios negocios

Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego

Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego

Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego

Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagao Tecnolégica

Pontos
Horas de

crédito
50 4,50
50 4,50
50 4,50
50 4,50
50 4,50
50 4,50
50 4,50
25 2,25
50 4,50
50 4,50
25 2,25
25 2,25
50 4,50
25 2,25
50 4,50
25 2,25
25 2,25
25 2,25

1300 117

sOs codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de

formagao.

s A carga horaria da formacéo tecnolégica podem ser acrescidas 210 horas de formagao pratica em contexto de trabalho, & qual
correspondem 20,00 pontos de crédito, sendo esta de carater obrigatorio para o adulto que ndo exerca atividade correspondente a saida
profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa area afim.
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8477
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8479
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8480
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8481
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8482
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8483
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8466
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8467
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8468
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8451
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4841
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9116
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9117
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9118
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9119
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10385
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10386
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10387

o

F OEOQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

4. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta Duracao (UFCD)

4.1. Formacao de Base

Carga horaria
50 horas

CP_1 Liberdade e responsabilidade democraticas

Reconhece as responsabilidades inerentes a liberdade pessoal em democracia.
Objetivo(s) Assu_me direitps e deveres Iaborais enquanto cidadao ativo. .

Identifica os direitos fundamentais de um cidaddo num estado democratico contemporaneo.
Participa consciente e sustentadamente na comunidade global.

Conteudos

e Compromisso Cidadao/Estado
o Conceitos-chave: identidade; liberdade; igualdade; participagdo,; cidadania; Estado; democracia; sociedade civil;
organizagéo politica dos estados democraticos
- Conceito de liberdade pessoal em democracia
- Exercicio da liberdade e da responsabilidade de cada cidadao
- Direitos/Liberdades e Deveres/Responsabilidades do cidaddo no Portugal contemporaneo
- Direitos e deveres pessoais, laborais e sociais em confronto
- Papel da sociedade civil na Democracia
- Funcéo reguladora das instituicdes da sociedade civil na construgdo da democracia
- Instituicdes da sociedade civil com impacto na construgdo da democracia: instituigdes politicas; associagdes da
defesa do consumidor; corporagdes; associagdes profissionais; associagdes ambientalistas, entre outras
- Construgédo social e cultural de novas praticas de cidadania
e Direitos, liberdades e garantias dos trabalhadores
o Conceitos-chave: representagao; direitos, liberdades e garantias dos trabalhadores; direitos e deveres de cidadania;
direitos civis, direitos sociais; direitos politicos; responsabilidade social empresarial; condigao perante o trabalho
- Mecanismos reguladores dos direitos laborais
- O Cddigo do Trabalho
- Organismos e servigos de protegao dos direitos laborais, nacionais e transnacionais
- Direitos laborais, direitos econémicos e/ou de mercado: problematizagéo do jogo entre os direitos dos trabalhadores -
adquiridos ou pretendidos - e a légica liberal regente na maioria das estruturas empresariais
e Compromisso Cidadao/Estado
o Conceitos-chave: identidade; liberdade; igualdade; participacdo,; cidadania; Estado; democracia; sociedade civil;
organizagéo politica dos estados democraticos
- Conceito de liberdade pessoal em democracia
- Exercicio da liberdade e da responsabilidade de cada cidadao
- Direitos/Liberdades e Deveres/Responsabilidades do cidaddo no Portugal contemporaneo
- Direitos e deveres pessoais, laborais e sociais em confronto
- Papel da sociedade civil na Democracia
- Funcéo reguladora das instituicdes da sociedade civil na construgdo da democracia
- Instituicdes da sociedade civil com impacto na construgdo da democracia: instituicdes politicas; associagdes da
defesa do consumidor; corporagdes; associagdes profissionais; associagdes ambientalistas, entre outras
- Construgao social e cultural de novas praticas de cidadania
e Direitos, liberdades e garantias dos trabalhadores
o Conceitos-chave: representacéo; direitos, liberdades e garantias dos trabalhadores; direitos e deveres de cidadania; direitos
civis, direitos sociais; direitos politicos; responsabilidade social empresarial; condigdo perante o trabalho
- Mecanismos reguladores dos direitos laborais
- O Cddigo do Trabalho
- Organismos e servigos de protegao dos direitos laborais, nacionais e transnacionais
- Direitos laborais, direitos econédmicos e/ou de mercado: problematizagéo do jogo entre os direitos dos trabalhadores -
adquiridos ou pretendidos - e a légica liberal regente na maioria das estruturas empresariais
e Democracia representativa e participada
o Conceitos-chave: Estado; érgdos de soberania; organizagdo politica dos Estados Democréticos; descentralizagao; cultura
politica, representagdo
- Organizagéo do Estado Democratico portugués
- A Constituicdo da Republica Portuguesa
- Os 6rgéos de soberania: competéncias e interligagao
- Regides Autonomas e especificidades do seu regime politico-administrativo
- O Poder Local
- Orgaos e atributos
- Os novos desafios do poder local
- Contributos do cidadao na promogéao, construgéo e defesa dos principios democraticos de participacéo e
representatividade: a responsabilidade e capacidade de fazer escolhas
e Comunidade global
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o Conceitos-chave: norma; igualdade; fronteira; direitos e deveres de cidadania; comunidade; transnacionalidade

- Cidadania europeia
- Tratado de Maastricht
- Tratado de Lisboa
- Direitos dos cidadaos europeus
- Livre circulagao de pessoas: residir, estudar e trabalhar no espago comum europeu

- Direitos fundamentais do Homem: Declaragédo Universal dos Direitos do Homem e outros documentos-chave

¢ Areas do Saber: Sociologia; Filosofia; Direito; Relagdes Internacionais; Geografia; Economia; Psicologia

CP 2

Processos sociais de mudanca Carga horaria
¢ 50 horas

¢ Integra informacao diversa necessaria a resolugéo de problemas nas varias dimensodes da
vida quotidiana, recorrendo a novas técnicas e tecnologias.

e Reconhece novas técnicas e modelos organizacionais de trabalho e implementa,
fundamentadamente, esses processos.

e |dentifica os constrangimentos pessoais e institucionais para a participagao associativa e
ultrapassa conscientemente esses obstaculos.

e Reconhece factos, fatores e dinamicas de intervengdo numa comunidade global,
integrando-os na sua atuagéo como profissional e cidadao.

Objetivo(s)

Contetdos

e Aprendizagem ao longo da vida
o Conceitos-chave: aprendente; competéncia; autonomia; desenvolvimento pessoal e social; tecnologias da informagéo e
comunicag¢o,; aprendizagem ao longo da vida; sociedade do conhecimento
- A condigéo de aprendente
- Nocéo de aprendente
- Nogodes de Lifelong e lifewide
- Apropriagao do conceito de aprendizagem significativa
- Dinamicas formais, informais e néo formais de aquisigao e renovagao de competéncias ao longo e nos varios
dominios da vida
- Importancia de praticas de reflexdo e auto-avaliagao criteriosas e conscientes
- Dimensdes da aprendizagem ao longo da vida: saber-ser, saber-estar, saber-saber e aprender a aprender
- Aprendizagem ao longo da vida enquanto motor de regeneragao local e nacional e pratica fundamental para a
participagéo sustentada na sociedade do conhecimento
- Recurso as novas tecnologias
- Pesquisa, organizagéo, reformulagéo e gestéo da informagéo
- Construgao de novas praticas inerentes a gestdo complexa e multidimensional da vida pessoal e profissional,
designadamente no que diz respeito a facilitacdo de acesso a servigos e praticas de trabalho cooperativo
(nomeadamente a distancia)
o Novos processos de trabalho
o Conceitos-chave: autonomia; organizagdo e gestao do trabalho; responsabilidade social empresarial
- Recurso a novas técnicas/ferramentas de organizagéo e gestéo de trabalho, com o objetivo de solucionar problemas
através da adogéo de praticas inovadoras: os exemplos do teletrabalho e da transformag&o organizacional (organigramas
horizontais e verticais)
- Implicagbes da responsabilidade social das empresas
e Movimentos associativos na sociedade civil
o Conceitos-chave: atores de desenvolvimento; intervengdo social; sociedade civil; empreendedorismo social
- Fungéo social dos movimentos colectivos
- Principios de organizagéo e dinamizagéo das associagées civis
- Gestéo da vida pessoal e profissional com vista a participagéo associativa: empreendedorismo social
¢ Instancias supranacionais dinamizadoras da intervengdo comunitaria
o Conceitos-chave: globalizagdo; local/global; unidade na diversidade; cidadania mundial
- Instituicbes de intervencgao a escala macro-social, de acordo com varias areas
- Sustentabilidade e meio ambiente; saude; solidariedade/direitos sociais; direitos humanos; comércio; entre outros
- Impactos da globalizagéo na intervengdo comunitaria (e vice-versa)
- Os novos desafios da cidadania: existe uma cidadania planetaria?
- Ainterdependéncia das escalas global-local
- Os atores da globalizagao
- O papel da globalizagao na construgdo de uma nova cidadania
- Papel das novas tecnologias no funcionamento e dinamizagdo em rede das entidades
- Contributos da globalizagao para o reconhecimento e a promogao da multiculturalidade e da diversidade
¢ Area do Saber: Sociologia; Psicologia; Filosofia; Geografia; Direito; Relagdes Internacionais; Economia
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QUALIFICAGOES

CcP_3

= . Carga horaria
Reflexao e critica 50 horas

¢ |dentifica as condicionantes pessoais de preconceito e age com vista a sua desconstrucao.
e Reconhece a importancia de uma cultura de rigor no desempenho profissional, como uma
nova atitude de civismo apurado.

e Distingue modelos institucionais de escala local e nacional e respetivas atribuicoes.

e |nterpreta criticamente os mecanismos de formagao de esteredtipos culturais e sociais,
com vista a um distanciamento critico.

Objetivo(s)

Conteudos

e Representagbes pessoais e sociais de esteredtipos e preconceitos
o Conceitos-chave: preconceito; esteredtipo; discriminagdo; diferenca; unidade na diversidade
- Nocéo de esteredtipos e preconceitos dominantes
- Distingao e inter-relagdo dos conceitos de esteredtipo e de preconceito
- Identificagdo de comportamentos de preconceito na relagdo com a diferenga, nomeadamente quanto a: etnias, religides,
género, portadores de necessidades especiais, grupos profissionais, grupos sociais, entre outros
e Paradigma de uma cultura de rigor no desempenho profissional
o Conceitos-chave: competéncia/performance; organizagdo; cultura de rigor; desempenho profissional; multiculturalidade
- Relagao com: cultura de cooperagao, cultura de ambigao, cultura de participagao e empreendedorismo e cultura de
inovagao
- Espirito de cooperagéo, integragdo e abertura multiculturais
- Dinamicas de regulagao/diferenciacédo qualitativa positiva
- Cumprimento de horarios, cronogramas e objetivos, na promogao do respeito pelos fatores “tempo” e “qualidade”
- Rotinas de avaliagdo
- Posicionamento profissional entre a “disciplina” e a “inovagdo e mudanga”
- Sentido de critica e Sentido de responsabilidade
e Andlise e comparacéo critica de modelos institucionais
o Conceitos-chave: local/global; identidade territorial; metodologias de trabalho; divisdo administrativa
- Modelos de administracao territorial: gestdo das competéncias ao nivel local e nacional
- Instituicbes de intervengao/impacto local e nacional
- Fungdes, atribuigdes e contetdos funcionais de diferentes modelos institucionais, nomeadamente quanto a
- Metodologias de trabalho e gestdo institucional, com vista a promogéo da eficacia
- Implementagao de uma cultura de rigor
e Sociedade da informagéo
o Conceitos-chave: comunicagdo; média; sociedade da informagéo; globalizagédo
- Virtualidades e problematicas de uma cultura de massas: relagao entre os média e o espago publico - opinido publica e
publicada
- Mecanismos de adeséo e difusdo dos média quanto a esteredtipos e preconceitos dominantes
- Papel das novas tecnologias na formag&o da opinido publica
¢ Areas do Saber: Sociologia; Psicologia; Filosofia; Direito; Economia
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QUALIFICAGOES

CcP_4

. - Carga horaria
Processos identitarios 50 horas

Assume condutas adequadas as instituicdes e aos principios de lealdade comunitaria.
Integra o coletivo profissional com nogéo de pertenca e lealdade.

Reconhece a diversidade de politicas publicas de insergéo e inclusdo multicultural.
Valoriza a interdependéncia e a solidariedade enquanto elementos geradores de um
patriménio comum da humanidade.

Objetivo(s)

Contetidos

e Fundamentagdo dos principios de conduta na relagdo com “o outro”
o Conceitos-chave: igualdade; diferenca; unidade na diversidade; equidade; direitos civis; direitos sociais; prospectividade
- Principios de conduta: empatia, reagdo compassiva e solidariedade
- Principios de igualdade e equidade
- Adiversidade, a aceitagao e a tolerancia como elementos prospectivos das sociedades contemporaneas
- As principais manifestagdes de intolerancia a diferenga: racismo e xenofobia, desigualdades de género, estado civil,
homofobia e transfobia, portadores de necessidades especiais, religido ou crengas religiosas, edaismo
e Papel da deontologia na construgao de uma cultura organizacional
o Conceitos-chave: motivagao; ética; deontologia; organizacao; relagbes interpessoais; multiculturalidade
- Cadigos de conduta no contexto profissional
- Pertenca e lealdade no colectivo
- Relacionamento e inser¢do multicultural no trabalho
- Participacéo na construgéo dos objetivos organizacionais a luz de uma cultura de rigor
- Mecanismos de motivagao e realizagéo pessoal e profissional e sua relagdo com a produtividade
- Convergéncia entre os objetivos organizacionais e as motivagdes pessoais
- O papel da autonomia e da responsabilidade no planeamento e estruturagdo de metas
e Politicas publicas de inclusao
o Conceitos-chave: condigdo humana; fluxos migratérios; unidade e diversidade; educagéo para a cidadania; organizagédo
politica dos Estados democraticos
- Dispositivos e mecanismos de concertagao social
- Organismos institucionais de combate a discriminacéo, a escala nacional e internacional
- A educacgdo para a cidadania e a preservagao da unidade na diversidade
- Impactos econdmicos, culturais e sociais dos fluxos migratérios no Portugal Contemporaneo
* Uma nova identidade europeia em construgéo: o papel da multiculturalidade e da diversidade
o Conceitos-chave: democracia; justica; cultura; cidadania mundial; multiculturalidade; Direito Internacional
- Dimenséo supranacional dos poderes do Estado
- Exploragao do conceito de Patriménio Comum da Humanidade e suas implicagdes na atuagao civica a escala mundial
- Respeito/solidariedade entre identidades culturais distintas
- Relagdes juridicas a um nivel macro: agentes de nivel governamental e sociedade civil
- Exploracédo de documentos estruturantes da construgao europeia
¢ Areas do Saber: Filosofia; Psicologia; Economia; Direito; Relagdes Internacionais; Geografia; Histéria; Sociologia
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QUALIFICAGOES

R s . e Carga horaria
CP 5 Deontologia e principios éticos 50 horas

e Posiciona-se, em consciéncia, relativamente a valores éticos e culturais.

e Articula responsabilidade pessoal e profissional, adotando normas deontoldgicas e
profissionais.

o |dentifica fatores éticos de promogéo do desenvolvimento institucional.

e Reconhece condutas éticas conducentes a preservagao da solidariedade e do respeito
numa comunidade global.

Objetivo(s)

Conteudos

o Principios fundamentais da ética
o Conceitos-chave: ética, deontologia, consciéncia
- Etica, Doutrina, Deontologia e Moral
- Exploracao dos conceitos
- Distingéo e intersegéo entre campos de reflexao/intervengao
- O método analitico como fundamentac&o da Etica
- Valores fundamentais de um cédigo de ética
- A ética e a liberdade: responsabilidade e intencionalidade
e Cadigos de ética e padrdes deontoldgicos
o Conceitos-chave: deontologia, codigos de ética; conduta profissional, dever
- Os cadigos de ética pessoal e a deontologia profissional: da “ciéncia dos costumes” ao conjunto de deveres, principios e
normas especificos de um grupo profissional
- O papel das normas de conduta profissional na definicdo da deontologia de uma profissdo
- Relagao entre as normas deontolégicas e a responsabilidade social de um grupo profissional
- Dinamica entre a responsabilidade profissional e os diferentes contextos sociais
e Etica e desenvolvimento institucional
o Conceitos-chave: igualdade; diferencga; organizagdo comunitaria
- Relagao entre a ética individual e os padrdes de ética institucional
- Os cadigos de ética e conduta institucional como elementos de identidade e formagao de principios reguladores das
relagdes inter-pessoais e socioculturais
- O papel dos principios éticos e deontolégicos institucionais na mediagao de conflitos colectivos
e Comunidade Global
o Conceitos-chave: nexo local/global; globalizagédo
- A globalizagao e as novas dimensdes de atitudes: local, nacional, transnacional e global
- Internacionalizagao, transnacionalidade e os problemas éticos colocados pela globalizagdo
- As ambivaléncias do processo de globalizagdo, nomeadamente
- Abertura de mercados: ética na competitividade
- Esbatimento de fronteiras: ética para a igualdade/inclusdo
- A construgdo de uma cidadania mundial inclusiva
- Importancia da criagao de plataformas de convergéncia e desenvolvimento, com vista a uma integragcdo econémica
mundial
- Dimenséo ética do combate as desigualdades econdémico-sociais, no ambito da globalizagdo
¢ Areas do Saber: Filosofia; Antropologia; Sociologia; Geografia; Histéria; Psicologia
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QUALIFICAGOES

CP_6

olerancia e mediacao Carga horaria
¢ 50 horas

e Age sobre a diversidade e a diferenga com tolerancia, enquanto valor democratico

consciente.

e Intervém aplicando principios de negociagdo em contexto profissionais.

Objetivo(s) e Reconhece a comunidade politica enquanto representativa de um projeto de intervencao
plural.

e Participa ativamente na mediagao intercultural, enquanto fator de gestao de tolerancia e de
abertura moral.

Conteudos

e Democracia representativa
o Conceitos-chave: democracia; participagdo politica; cidadania; comunidade politica
- Conceito de democracia
- Mecanismos da democracia e formas de participagdo ao dispor do cidadao
- Papel da cidadania participativa na relagcao entre sociedade civil, estado e mercado
- Cidadania representativa e integradora da diferenca
- Dispositivos e mecanismos de concertagao social
- Importancia da concertagéo social na defesa dos diferentes interesses dos cidadaos
- O respeito pela diversidade cultural e os direitos de cidadania
- Diversidade cultural com elemento potenciador da identidade comunitaria
e Tolerancia e abertura na atividade profissional
o Conceitos-chave: intervengéo; tolerancia; abertura
- A tolerancia nas relagdes profissionais como
- Premissa de uma cultura de rigor e exigéncia
- Respeito das diferengas: abertura face a opinibes e posturas diferentes e/ou divergentes
- Deontologia profissional e tolerancia: processos de negociagéo ao nivel pessoal e institucional

- Multiculturalidade e heterogeneidade no local de trabalho: processos de desconstrugdo de preconceitos e estereétipos,
como fatores de incluséo e desenvolvimento

e Portugal como pais multiétnico e multicultural
o Conceitos-chave: comunidade politica; fluxos migratérios; pluralidade; multiculturalidade
- Pluralidade e heterogeneidade nas sociedades contemporaneas: diferentes contributos para a construgdo da identidade
territorial
- A comunidade politica e a identidade partilhada: a importancia das diversas perspetivas politicas na construgao de uma
sociedade plural (Andlise de programas politicos diversos relativamente a uma dada tematica de interesse nacional)
- Efeitos da multiculturalidade
- Portugal como pais de acolhimento: efeitos econémicos, culturais e sociais dos novos fluxos migratérios em Portugal

- Reflexdo fundamentada sobre a emigragéo e a imigragdo em Portugal (por exemplo, a partir da analise de dados
estatisticos)

e O respeito pela diversidade cultural: direito ou dever da cidadania?
o Conceitos-chave: mediagao; patriménio ético comum
- Aimportancia das atitudes de abertura face ao outro e a diferenga na construgdo de um patriménio ético comum
- Exploracéo do conceito de mediag&o intercultural
- A mediag&o intercultural como recurso para o desenvolvimento social
o Areas do Saber: Sociologia; Antropologia; Direito; Psicologia; Filosofia
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QUALIFICAGOES

CP_ 7

Processos e técnicas de negociacao Carga horaria
9 ¢ 50 horas

¢ Integra opinides divergentes, revelando abertura e recetividade.

e Reconhece e assume a assertividade como fator de mediagao de conflitos entre vida
pessoal e profissional.

e Assume a importancia da participagao em instituicbes deliberativas, reconhecendo os seus
mecanismos de funcionamento.

e Distingue e aplica formas democraticas de intervengéo publica.

Objetivo(s)

Conteudos

e A conciliagdo da vida privada, familiar e profissional
o Conceitos chave: papéis sociais; proteccdo social; responsabilidade social das empresas
- Transformagdes sociais emergentes na sociedade portuguesa e consequéncias na vida privada, familiar e profissional
dos cidadéos
- Novos papéis sociais de género, novas atitudes e novas identidades na vida familiar
- Nocéo de distribuigdo equilibrada das tarefas (domésticas e de apoio a familia), como elemento promotor da
conciliagdo entre o privado, o familiar e o profissional
- Processos de conciliagdo entre a vida privada, familiar e profissional
- Reorganizagéo dos processos de trabalho e da gestéo dos tempos de trabalho
- Servigos de apoio ajustados as novas necessidades
- Alegislagao portuguesa e as diretivas europeias sobre a conciliagdo da vida privada, familiar e profissional
e Comportamento assertivo
o Conceitos-chave: direitos e deveres de cidadania; assertividade
- Assertividade como motor da realizagao e legitimagao nos contextos pessoal, familiar e profissional
- Importancia das técnicas assertivas de comunicagéo e os impactos nas relagdes humanas no trabalho
- Articulagéo consciente dos direitos pessoais com os interesses do coletivo profissional
- Auto-afirmagéo, positividade e aceitagéo dialogada
- Principio regulador de compromissos produtivos no espago profissional
* Mudangas sociais e novas dimensoes de intervengao: as instituigdes deliberativas informais
o Conceitos-chave: Mediacao; negociagdo; intervengéo;, intervengdo social
- Elementos dinamizadores do desenvolvimento local e comunitario: o exemplo do associativismo
- Negociagéo e Mediagdo: definicdo e elementos distintivos fundamentais
- Estratégias de negociacéo e construgéo de acordos, segundo principios assertivos
- Cidadania representativa e os dispositivos de concertagéo social
- Novos espagos democraticos de intervengdo: os exemplos dos media e da internet
- As plataformas digitais e os movimentos de cidadania: novos poderes e novas responsabilidades na regulacéo das
politicas publicas
- Formas democraticas de intervengao publica: a importancia dos processos de discussao publica
* Mudangas sociais e novas dimensoes de intervengao: as instituigdes deliberativas formais
o Conceitos-chave: democracia participativa; instituicbes deliberativas; sistema eleitoral
- Principios gerais da democracia participativa
- Principios gerais do sistema eleitoral portugués
- Os sistemas eleitorais e legislativos como mecanismos reguladores da agao politica
- O Poder executivo e a administragéo do interesse publico
- Dinamicas eleitorais no Portugal contemporaneo
- Instituigdes deliberativas de diferente escala
- Novos poderes e responsabilidades do cidadao na regulagéo das politicas publicas
¢ Areas do Saber: Sociologia; Antropologia; Economia; Filosofia; Direito; Psicologia
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QUALIFICAGOES

CcP_8

Construcao de projetos pessoais e sociais Carga horaria
¢ proj P 50 horas

e Explora recursos para uma gestéo prospetiva e eficaz da vida pessoal.

e Convoca saberes e novas formas de gestao profissional para a resolugdo de problemas
complexos.

e Coopera e planifica projetos coletivos, em contextos n&o diretivos e ndo formais.

e Mobiliza competéncias e altera comportamentos a luz de novos contextos de incerteza e de
ambiguidade.

Objetivo(s)

Conteudos

e Gestao prospetiva da vida pessoal
o Conceitos-chave: papéis sociais; inovagao; prospectividade; sociedade da informagéo; condi¢gdo perante o trabalho;
conciliagao vida pessoal e profissional; responsabilidade social empresarial
- Papel das novas tecnologias na gestao da vida pessoal em toda a sua complexidade
- Planificagcao de projetos pessoais, tendo em conta variantes de constrangimento a sua concretizagéo: gestéo do tempo e
do(s) espacgo(s), enquadramento familiar, qualificagbes/competéncias pessoais e profissionais, fatores econémicos, entre
outros
- Aimportancia da criagao de servicos inovadores de apoio ajustados as novas necessidades de conciliacdo da vida
pessoal e profissional: 0 exemplo dos servigos de proximidade
o Estratégias de revitalizagdo de empresas e instituigdes: os novos papéis do individuo na organizagéo
o Conceitos chave: empowerment; sinergia; autonomia; delegagéo, responsabilidade
- Politicas de empowerment
- Lideranga e delegacéo de poderes
- Autonomia, descentralizagdo e competitividade
- Empowerment na promogéao da intervengéo social
- Meétodos de prospecgao
- Marketing e analise de mercado
- Prospecgao e fidelizagdo
e Envolvimento e responsabiliza¢éo na construgéo dos projetos coletivos: a constru¢ao de uma sociedade mais plural e solidaria
o Conceitos chave: intervengdo comunitaria; empowerment; organizagcdo comunitaria; discriminagao
- Aimportancia dos conceitos de negociagao, planificagdo, dinamizagéo e avaliacéo na definicdo de uma estratégia de
intervengao comunitaria
- Técnicas diversificadas de trabalho em equipa
- Aplicagdo de estratégias de empowerment em projetos coletivos de indole nao diretiva e ndo formal
- Agentes de promocéao da igualdade a nivel governamental: o Estado Portugués, a Unido Europeia, o Poder Local,
Comissoes para a Igualdade, entre outros
- Agentes de promogéao da igualdade da sociedade civil: os cidadaos, as empresas, a escola, a comunicagéo social, as
ONG, entre outros
¢ Responsabilidades pessoais e institucionais em fenémenos coletivos
o Conceitos-chave: praticas individuais; responsabilidade social; direitos e deveres de cidadania; identidade partilhada
- As praticas individuais como conceito: o papel do individuo na valorizagéo e construgédo da consciéncia colectiva
- O respeito da comunidade pela projecéo da identidade individual
- Implicagdes do conceito de identidade partilhada
- Exploragéo de conceitos e praticas: os exemplos da reciclagem, do consumo sustentavel, da prevengao e reutilizagdo, da
compostagem e do ecodesign
¢ Area do Saber: Sociologia; Antropologia; Economia; Filosofia; Direito; Psicologia
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QUALIFICAGOES

Carga horaria

STC 1 Equipamentos - principios de funcionamento 50 horas

e Opera com equipamentos e sistemas técnicos em contextos domésticos, identificando e
compreendendo as suas normas de boa utilizagao e os seus diferentes utilizadores.

e Opera com equipamentos e sistemas técnicos em contextos profissionais, identificando e
Objetivo(s) compreendendo as suas normas de boa utilizagdo e seus impactos nas organizacdes.

e Interage com instituicdes, em situacdes diversificadas, discutindo e solucionando questdes
de teor técnico para a reparagao ou melhor utilizagdo de equipamentos e sistemas técnicos.
e Compreende e apropria-se das transformagdes nos equipamentos e sistemas técnicos.

Conteudos

e Processos socio-histéricos de apropriagao dos equipamentos e sistemas técnicos
o Conceitos-chave: género, divisdo social do trabalho, competitividade, poder, sociedade industrial, estrutura sociocultural
- Desigualdades de género na divis&do social do trabalho e em particular, das tarefas domésticas
- (Re)estruturagéo das organizagdes em fungao das competéncias e qualificagdes necessarias para a sua modernizagao
e competitividade
- Relagdes de poder e instancias mediadoras na introdugéo e uso dos equipamentos e sistemas técnicos (assisténcia,
fiscalizagdo, consultoria, etc.)
- Emergéncia e metamorfoses das sociedades industriais, através da interagao (dialéctica) entre estruturas socioculturais
e desenvolvimento tecnoldgico
* Dimensdes cientificas da aquisigao, utilizagdo e gestdo dos equipamentos e sistemas técnicos
o Conceitos-chave: sistema, matéria, energia, eficiéncia, (des)equilibrio sistémico, evolugao tecnoldgica
- Principios fisicos e quimicos elementares, segundo os quais operam os sistemas fundamentais (mecanicos, elétricos e
quimicos) para o funcionamento dos equipamentos
- Diferentes fases que constituem o ciclo de vida dos equipamentos
- Modos de quantificar os equipamentos, enquanto elementos consumidores de matéria e de energia
- Distintas alternativas tecnoldgicas, numa perspetiva comparativa, em fungéo da eficiéncia com vista a satisfagdo das
(diferentes) necessidades do utilizador
- Desequilibrios no funcionamento dos equipamentos e formas de comunica-los com eficiéncia aos agentes competentes
(reparacao, deposicao, etc.)
- Fases, agentes e dindmicas da evolugao histérica dos equipamentos, no sentido de um processo continuo e gradual de
aproximagao ao homem e a satisfagao das suas necessidades
e Aspectos do raciocinio matematico fundamentais para a utilizagédo e gestéo de equipamentos e sistemas técnicos
o Conceitos-chave: logica, experimentagdo empirica, sucessao, variavel, probabilidade, desempenho, fiabilidade
- Critérios de légica na concegao dos equipamentos, distinguindo-se processos racionalizaveis e processos de
experimentagéo empirica
- Procedimentos basicos de estatistica na gestéo do equipamento, compreendendo o periodo de vida util de um
equipamento como uma sucessao de utilizagbes discretas
- Formas de medi¢do do desempenho de um equipamento ao longo de um certo periodo de tempo, relacionando-o com
fatores intrinsecos e extrinsecos
- Modos de tradugéo da fiabilidade de um equipamento (e de um sistema que inclua diversos equipamentos) em termos
probabilisticos
o Areas do Saber: Fisica; Quimica; Sociologia; Economia; Histéria; Matematica
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Carga horaria

STC 2 Sis as ambientais 50 horas

e Promove a preservagao e melhoria da qualidade ambiental, através de praticas quotidianas
que envolvem preocupagdes com o consumo € a eficiéncia energética.

e Pondera a aplicagao de processos de valorizagéo e tratamento de residuos nas medidas
de seguranga e preservagao ambiental.

e Diagnostica as tensdes institucionais entre o desenvolvimento e a sustentabilidade,
relativamente a exploragéo e gestao de recursos naturais.

o Interpreta as transformagdes ambientais ao longo dos tempos, sob diferentes pontos de
vista, incluindo as suas consequéncias nas dindmicas sociais e populacionais.

Objetivo(s)

Contetdos

e Abordagem socio-histérica das formas de representagédo e atuagéo sobre o ambiente
o Conceitos-chave: cosmo-visbées, modernidade, padrdo demogréfico, politica ambiental, sociedade de risco, reflexividade,
sustentabilidade
- Diferentes relagbes dos povos e civilizagdes com o ambiente, associados a distintas cosmo-visdes e diferentes recursos
tecnoldgicos
- Emergéncia da modernidade como aprofundamento do controlo e manipulagdo sobre o ambiente, nas suas varias
vertentes
- Associagédo desta mudanga profunda na relagdo com o ambiente com a transformagéo dos padrdes demograficos e
migratorios
- Andlise da relacdo complexa que os individuos estabelecem hoje com as politicas ambientais, particularmente visivel nas
polémicas publicas sobre a instalagéo de novos equipamentos com um impacto ambiental consideravel
- As sociedades contemporaneas como sociedades de risco, implicando um aumento da reflexividade e sensibilidade
social para formas mais sustentaveis (e seguras) de relagdo com o ambiente
e Perspectivas politico-geograficas sobre o ambiente e, em particular, a exploragéo e gestao dos recursos naturais
o Conceitos-chave: recurso natural, niveis de desenvolvimento, modelos de desenvolvimento, dependéncia energética,
energia renovavel
- Os diversos recursos naturais: distingdo entre renovaveis e ndo renovaveis e debate sobre os desafios que se colocam a
gestao dos segundos
- Relagéo das desigualdades na distribuigdo e consumo energéticos com os niveis e modelos de desenvolvimento das
regides
- A dependéncia de Portugal relativamente aos recursos do subsolo (em particular, em termos energéticos): implicagées
financeiras e ambientais da aposta em energias renovaveis
- Quantidade e qualidade dos recursos hidricos, em fungao quer de fatores climaticos quer da atividade humana
- Diversas instancias administrativas e comerciais que regulam a aquisi¢cao e exploragéo dos recursos naturais, explorando
tensoes entre elas
- Distintos modelos de desenvolvimento, em contexto urbano e em contexto rural, caracterizados por diferentes modos de
relagédo com o meio ambiente
e Dimensao fisica e quimica dos sistemas ambientais
o Conceitos-chave: sistema ambiental, (des)equilibrio sistémico, intervengdo antropogénica, ciclo, matéria, energia, escala,
contaminagdo
- Os diferentes elementos que constituem os sistemas ambientais: ar, agua, solo e ecossistemas
- Principios fisicos e quimicos que comandam os sistemas ambientais nos diferentes elementos, conhecendo os modelos
tedricos desenvolvidos para interpretar a forma segundo aqueles operam
- Quantificagdo dos desequilibrios nos sistemas ambientais, diagnosticando as causas associadas e, em particular, a
dimensé&o da intervengéo antropogénica sobre o ambiente
- A evolugdo dos sistemas ambientais: causas de desequilibrios e modos de intervengdo sobre as mesmas com vista a
corregao dos seus efeitos
- Perspectiva sistémica dos sistemas ambientais, segundo o funcionamento em ciclos interligados de matéria e energia,
em diferentes escalas
- Multidisciplinaridade e transversalidade dos problemas ambientais, ao nivel da contaminag&o bioldgica e fisico-quimica
dos varios compartimentos ambientais (agua, ar, solo, biota), resultante da emissao de poluentes, e das suas solugdes,
considerando as dimensdes ecologica, social e econdmica do desenvolvimento sustentavel
e Conceitos matematicos para o diagndstico e intervencgao de sistemas ambientais
o Utilidade(s) da matematica na interpretagao e sistematizagéo dos ciclos ambientais
o Modelos tedricos explicativos dos ciclos ambientais e sua explicitagdo formal em equagdes
o Grandezas fundamentais para o diagnostico dos desequilibrios em sistemas ambientais
o Métodos matematicos para relacionar as causas dos desequilibrios em sistemas ambientais e para dimensionar as solugoes
o Leitura e construgdo de fungdes, na sua forma grafica, numérica e analitica, na representagdo do comportamento dos
sistemas ambientais
o Areas do Saber: Fisica; Quimica; Sociologia; Histéria; Geografia; Matematica
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STC 3 Saude - comportamentos e instituicoes 50 horas

e Adopta cuidados basicos de saude em fungao de diferentes necessidades, situagdes e
contextos de vida.

e Promove comportamentos saudaveis e medidas de segurancga e prevengao de riscos, em
contexto profissional.

e Reconhece diversas componentes cientificas e técnicas na tomada de decisdes racionais
no campo da saude, na sua interagao com elementos éticos e/ou politicos.

e Previne patologias, tomando em consideragéo a evolucao das realidades sociais,
cientificas e tecnoldgicas.

Objetivo(s)

Contetdos

e Modos psicolégicos de relagdo com o corpo, quer nas rotinas de prevengao de riscos quer na resposta a crises originadas por
doengas proéprias ou de pessoas dependentes
o Conceitos-chave: cognigdo, percegdo, memoria, aprendizagem, inteligéncia, sistema fisiolégico, emogéo, representagéo,
apoio psicolégico
- Aimportancia da cogni¢gdo nos comportamentos relativamente ao corpo e as doengas, através dos processos de
perce¢ao, memoria, aprendizagem e inteligéncia
- Perspectiva dos fundamentos bioldgicos do comportamento, em termos dos principais sistemas fisiolégicos relacionados
com o comportamento (nervoso, enddcrino e imunitario), e da sua inter-relagao
- Processos fundamentais da cogni¢éo social que medeiam a relagédo do individuo com os demais, em particular, nos
contextos de saude (relagdo com médico, enfermeiro, farmacéutico, etc.)
- Integracéo dos aspetos cognitivos e emocionais na representagdo que o individuo constréi sobre si mesmo e nos
cuidados de saude que desenvolve
- Importancia do apoio psicoldgico a individuos em situagéo de doenca, distinguindo caracteristicas do apoio
profissionalizado e do apoio fornecido por familiares ou amigos
e Transformagdes histéricas da forma como os individuos se representam e atuam sobre si mesmos e sobre terceiros, nos
cuidados de higiene e saude
o Conceitos-chave: civilizagdo, representagcdo, antropocentrismo, ciéncia, democracia, controlo urbano, patologia, classe
social
- Diferentes representagdes do individuo, do corpo e da medicina, associadas a distintas cosmo-visdes e matrizes
civilizacionais
- A revolugéo das concegdes cosmoldgicas ocorrida ao longo dos séculos XV e XVI: o novo enfoque no individuo
(antropocentrismo) e a emergéncia da ciéncia moderna (matematizacéo do real)
- Existéncia de um processo civilizacional que, progressivamente, tem tornado mais sofisticada a relagédo dos individuos
com o corpo e os seus cuidados de higiene e saude
- Generalizagao dos sistemas nacionais de saude, nos séculos XIX-XX, enquanto requisito quer da democracia quer de
controlo urbano
- Principais patologias em diferentes épocas histéricas, relacionando-as com as condi¢des sociais, de higiene e de saude
vigentes
- Diferengas e assimetrias atuais entre classes sociais na sua relagdo com o corpo, no acesso a cuidados de saude e,
assim, na sua vulnerabilidade a diversas patologias
* Processos biolégicos e fisiolégicos que sustentam a vida
o Conceitos-chave: organismo, sistema, célula, substancia quimica, (des)equilibrio, doenga
- Sistemas constituintes dos seres humanos (nervoso, circulatério, linfatico, respiratério, digestivo, estrutura éssea)
- Da célula como unidade basica dos sistemas vivos a existéncia de diferentes tipos de células com fungdes especificas
- Interacgao dos sistemas intrinsecos ao ser vivo com elementos extrinsecos, incluindo substancias quimicas, que intervém
em processos como a alimentagéo, a respiragdo, a medicagéo, etc.
- Conceito de equilibrio de cada um dos sistemas constituintes e do ser vivo como um todo, diagnosticando e interpretando
possiveis desequilibrios
- Relagao entre o aparecimento de novas doencas e os desequilibrios dos sistemas no ser vivo, compreendendo as
intervengdes necessarias para a retoma do seu funcionamento normal
* Conteudos matematicos para a adogao de cuidados basicos de saude
o Conceitos-chave: dose, proporgdo, concentragéo, variagao, regulagéo, distribuicdo, disseminacéo, probabilidade, variavel
- O conceito de dose e sua adequagao em fungéo das caracteristica do organismo (proporgoes)
- A medicéo dos niveis de concentragdo de substancias no organismo e sua variagédo ao longo do tempo
- Quantidades de substancia necessaria para agir sobre os desequilibrios do sistema e necessidade de regular os
periodos de toma de medicamentos
- Distribuicao e evolugéo, no tempo e no espaco, da disseminagéo de certas doengas numa populagédo e num territério
- Incidéncia (ou probabilidade) de uma doenga sobre um determinado grupo ou populagado, em fungédo das suas variaveis
(genéticas, comportamentais, ambientais)
o Areas do Saber: Psicologia; Biologia; Quimica; Histéria; Matematica
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e Organiza orgamentos familiares, tendo em conta a influéncia dos impostos e os produtos e
servicos financeiros disponiveis.

e Aplica principios de gestéo de recursos na compreensao e melhoria do funcionamento de
organizag6es produtivas (publicas ou privadas).

e Perspectiva a influéncia dos sistemas monetarios e financeiros na economia e na
sociedade.

e Compreende os impactos dos desenvolvimentos sociais, tecnoldgicos e cientificos, nos
usos e gestao do tempo.

Objetivo(s)

Contetdos

e Dimensao socio-antropoldgica da organizagéo das atividades produtivas e sua relagdo com as estruturas culturais
o Conceitos-chave: familia, unidade de produgéo, unidade de consumo, modo de produgédo, matriz cultural, tempo,
modernidade
- Diferentes modelos de familia, enquanto unidade de produgéo e de consumo, bem como os seus referentes histéricos e
culturais
- Relagao dos modos de produgédo com as estruturas e dinamicas familiares em sociedades e épocas distintas
- Matrizes culturais que permitem (e condicionam) o desenvolvimento dos sistemas econdmicos
- O tempo enquanto construgéo social: a transformagao radical da sua representagao associada ao advento da
modernidade
e Dimensao econdmica das organizagdes produtivas e das sociedades
o Conceitos-chave: consumo, poupanca, rendimento, coeficiente orcamental, produtividade marginal, economia de escala,
moeda, custo de produgéao
- O consumo e a poupancga enquanto atos (econdmicos e sociais) de utilizagdo dos rendimentos, reconhecendo diferentes
tipos de consumo e de poupanga nas sociedades contemporaneas
- Evolugdo dos coeficientes orgamentais, relativamente a evolugédo dos niveis de rendimento
- Calculo dos valores relativos a evolugao da produgao total e da produtividade marginal, em fungéo das variagdes do fator
trabalho
- Definicéo de economias de escala, explicitando-se os fatores que as podem originar ou bloquear
- Aimportancia da moeda no desenvolvimento econémico, relacionando a evolugao tecnolégica com o processo de
desmaterializagdo da moeda
- Distintos custos de produgao, incluindo a variavel tempo e explorando situagdes para os optimizar
e Técnicas contabilisticas elementares para a gestdo de unidades produtivas e de agrupamentos familiares
o Conceitos-chave: folha de calculo, balango contabilistico, ativo, passivo, capital préprio, elemento patrimonial, dindmica
patrimonial, gestao sustentavel
- Elaboragao de folhas de calculo, utilizando féormulas na resolugdo de operagdes fundamentais da area econémico-
financeira
- Estrutura de um balancgo: distingao entre ativo, passivo e capital proprio, bem como entre os variados elementos
patrimoniais
- A dinamica patrimonial, a partir da elaboragao de balangos sucessivos
- Distingao entre balango inicial e final e desenvolvimento de modelos de previséo/simulagdo, com varios cenarios,
orientados para uma gestao sustentavel
e Conteudos matematicos fundamentais para a gestéo corrente de unidades produtivas e seu crescimento sustentavel
o Conceitos-chave: decisdo optimal, fungéo, taxa de variagdo instantanea, taxa de variagdo média, programacgao linear
- Contributo da matematica para a tomada de decisdes optimais, assim como as suas limitagdes
- Utilizagao de estudos grafico, numérico e analitico de fungdes no calculo da relagéo receitas/despesas, ao longo do
tempo
- Conceitos de taxa de variagao instanténea e taxa de variagdo média num intervalo
- Resolugéo numérica, graficamente e com recurso a programas computacionais (na folha de calculo) de problemas de
programacao linear
o Areas do Saber: Economia, Contabilidade, Antropologia, Matematica
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STC 5 Redes de informacao e comunicacgao 50 horas

e Entende as utilizagdes das comunicagdes radio em diversos contextos.

e Perspectiva a interagédo entre a evolugao tecnolégica e as mudangas nos contextos
Objetivo(s) organizacionais, bem como nas qualificagbes profissionais.

e Discute o impacto dos media na construgao da opinidao publica.

e Relaciona a evolugéao das redes tecnolégicas com a transformacéao das redes sociais.

Contetidos

e Aspectos socio-econémicos do desenvolvimento e da implementagéo das tecnologias da informagéo e da comunicagédo
o Conceitos-chave: diversidade social, desigualdade social, investimento, inovagdo, meio de comunicagdo de massas,
sociedade em rede
- Diferentes modos de relagdo com a tecnologia que coexistem nas sociedades contemporaneas, bem como a sua
correlagdo com certas variaveis sociais (idade, qualificagdes, recursos econdémicos, formagao especifica, grupos de
sociabilidade, etc.)
- Relagéo entre competéncias tecnoldgicas e crescimento econdmico, a nivel individual, organizacional e social
- Ponderagéo de solugdes tecnoldgicas sustentaveis, a nivel organizacional, a partir de uma estimativa dos seus custos e
beneficios
- Alimportancia do investimento em inovagéo tecnoldgica e em investigagao e desenvolvimento na atividade econémica
- Aimportancia dos meios de comunicagéo de massas no desenvolvimento da democracia e da reflexividade social, em
particular, através do fortalecimento (e possivel controlo ou regulagéo) de uma “opinido publica”
- Implicagdes socio-econémicas da difusdo das redes tecnoldgicas, em particular, no desenvolvimento de uma nova
configuragéo social, a sociedade em rede
e Elementos tecnoldgicos centrais que estruturam o funcionamento dos sistemas de informag&o e comunicagéo
o Conceitos-chave: tecnologia da informagdo e comunicagdo, terminal, rede, intranet, internet, desempenho
- Os sistemas funcionais basicos das tecnologias de informagao e comunicagao (armazenagem e transferéncia de dados,
construgao, articulagao e apresentagao de informagéao)
- Os diversos tipos de tecnologias de informagdo e comunicagdo, caracterizando as suas dimensoes individual e coletiva
(terminais e redes)
- Principais elementos, estrutura e dinamicas das redes informaticas fechadas (intranet) e abertas (internet)
- Aplicagao das tecnologias de informagéo e comunicagao nas multiplas atividades humanas (produgdo, comércio,
servigos, comunicagao social, etc.)
- Limitacdes no desempenho e aplicagéo associadas a componente tecnolégica das tecnologias de informacéo e
comunicagao
* Conhecimentos cientificos e matematicos fundamentais para a compreenséao e boa utilizagdo das tecnologias da informagéo e
da comunicagao
o Conceitos-chave: principio fisico, cédigo binario, linguagem, base de dados, estatistica
- Os principios fisicos fundamentais que permitem a realizagdo de operagdes pelos sistemas de informacéo e
comunicagao
- O cadigo binario como linguagem da programagéo: estrutura e operagoes basicas
- Operagdes estatisticas basicas: construgdo de bases de dados, produgéo e interpretagéo de resultados estatisticos, na
forma numeérica e grafica
¢ Areas do Saber: Economia, Sociologia, Fisica, Matematica
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STC 6 delos de urbanismo e mobilidade 50 horas

e Associa conceitos de construcao e arquitetura a integracéo social e a melhoria do bem-
estar individual.

e Promove a qualidade de vida através da harmonizagéo territorial em modelos de
desenvolvimento rural ou urbano.

e Compreende os diferentes papéis das instituicdes que trabalham no ambito da
administracdo, seguranca e territorio.

e Reconhece diferentes formas de mobilidade territorial (do local ao global), bem como a sua
evolugao.

Objetivo(s)

Contetdos

e Processos de mudanga fundamentais na geografia das populagdes, em particular, os intensos fluxos de migragéo, emigragéo e
imigracéo que ocorreram no territério portugués, desde o inicio do século XX
o Conceitos-chave: densidade populacional, area urbana, éxodo rural, terciarizagcdo, modelo de desenvolvimento,
emigragéo, imigragdo
- Distribuicdo da populagao no territério portugués, enfatizando as grandes assimetrias regionais em termos de densidade
populacional e a emergéncia de grandes areas urbanas
- O processo de éxodo rural, litoralizagéo e progressivo despovoamento do interior, a partir da transformagéao profunda dos
critérios de atratividade e repulsividade dos diferentes locais
- Relagéo entre o crescimento das cidades, a melhoria das acessibilidades e a industrializagéo e terciarizagao dos
sistemas econémicos
- Diferentes modelos de desenvolvimento sustentavel e de qualidade de vida, tanto em contexto urbano como em contexto
rural
- Novas tendéncias na relagao espago-campo e, em particular, novos padrées residenciais, impulsionados pela melhoria
das acessibilidades e das telecomunicagdes
- A situagao de Portugal como um pais de emigragao e imigragédo: novas facetas deste fendmeno resultantes da criagao
de um territério europeu de livre circulagdo
¢ Principios psicoldgicos associados a integragédo e bem-estar, com enfoque nos contextos de desenvolvimento e nos processos
de mudanga de meio envolvente
o Conceitos-chave: comunidade, bem-estar, modelo ecolégico do desenvolvimento, adaptagéo, transferéncia cognitiva
- O funcionamento e o papel social das comunidades como promotoras de desenvolvimento e bem-estar pessoais
- Os diferentes contextos no modelo ecolégico do desenvolvimento (macro-sistema, meso-sistema, exo-sistema, micro-
sistema)
- Factores de risco e de protecdo em cada um dos sistemas
- Mecanismos de adaptagéo e transferéncia cognitiva, inerentes a qualquer processo de mobilidade individual entre
diferentes comunidades (possibilidades e limitagdes)
e Conceitos fundamentais nos processos de construgao do espago de vivéncia (arquitetura) e de ordenamento do territério
o Conceitos-chave: necessidade, satisfagdo, habitat, espago, urbanidade, modelo territorial
- As necessidades do Homem no seu habitat (habitagao, trabalho, convivio, alimentacgao, deslocagao, etc.)
- A dimensé&o fisica do espago de vivéncia, considerando as componentes de estar e deslocar
- Relagao da organizagéo e da construgdo do espago urbano, entre o estar e o deslocar, com a satisfagédo das
necessidades do Homem
- Caracterizagdo dos modelos territoriais de organizagéo do espaco de vivéncia: formas de medicéo e analise dos padroes
de ocupagao de solo e configuragéo de vias de comunicagéo de diferentes tipos de transporte
- As variaveis fisicas que limitam o desenvolvimento do espago urbano
e Principios fisicos na organizacéo e gestao do espago habitavel
o Conceitos-chave: fluxos, matéria, energia, circulagédo, residuo, eficiéncia
- Fluxos materiais e energéticos no interior dos espagos urbanos e entre estes e os espagos adjacentes
- Medicéo, andlise e interpretagéo da circulagao de ar, agua e seres vivos, bem como da produgéo de residuos e o
consumo de energia no espago urbano
- Medigéo, analise e interpretagao dos fluxos materiais e energéticos do lar, associando as variaveis determinantes para a
gestdo eficiente daqueles (equipamentos utilizados, construgéo do espago, orientagao solar, comportamentos de utilizagéo
de energia, etc.)
¢ Areas do Saber: Psicologia, Geografia, Arquitetura/Ordenamento do Territério, Fisica, Matematica
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STC 7 Sociedade, tecnologia e ciéncia - fundamentos Ca;%ahlg:;ésria

e Reconhece os elementos fundamentais ou unidades estruturais e organizativas que
baseiam a analise e o raciocinio cientificos.

e Recorre a processos e métodos cientificos para atuar em diferentes dominios da vida
social.

e Intervém racional e criticamente em questdes publicas com base em conhecimentos
cientificos e tecnologicos.

o Interpreta leis e modelos cientificos, num contexto de coexisténcia de estabilidade e
mudanga.

Objetivo(s)

Contetdos

e Conceitos nucleares para a compreenséo e desenvolvimento dos varios ramos das ciéncias
o Conceitos-chave: atomo, molécula, célula, 6rgéo, individuo, cultura, sistema, rede, fenémeno
- O atomo e a molécula como elementos base do universo (ciéncias fisico-quimicas)
- A célula e o 6rgdo como elementos base dos seres vivos (ciéncias biologicas)
- O individuo e a cultura como elementos base das sociedades (ciéncias sociais)
- Estruturagdo destes elementos em sistemas ou redes alargadas, produtoras de fendmenos complexos (ndo redutiveis a
soma dos elementos)
e Aspectos metodoldgicos elementares da ciéncia enquanto pratica social e modo especifico de produgéo de conhecimento
o Conceitos-chave: ciéncia, método, conceito, modelo, teoria, investigagéo cientifica, experimentagdo, Iégica, conhecimento
- O método enquanto base do trabalho cientifico
- Conceitos, modelos e teorias como ponto de partida e de chegada da investigagao cientifica
- As varias formas de experimentagdo empirica (controlada) como forma de verificagéo (refutagédo ou confirmagéo) das
hipéteses resultantes das teorias e modelos abstractos
- Procedimentos légicos como base do raciocinio cientifico (dedugao e indugéo)
- A matematica enquanto linguagem e forma de raciocinio fundamental para o desenvolvimento e a expresséo do
conhecimento cientifico
e Processos através dos quais a ciéncia se integra e participa nas sociedades
o Conceitos-chave: interacgdo, argumentagéo, controvérsia publica, participagdo, competéncia cientifica, tomada de
decisédo
- Modos diferenciados como os cidaddos interagem com a ciéncia e utilizam os conhecimentos cientificos no seu
quotidiano
- Formas como os argumentos cientificos sdo mobilizados em controvérsias publicas, a par de outro tipo de argumentos
(politicos, econémicos, éticos, religiosos, etc.), na busca de solugdes
- Importancia atual das competéncias cientificas para a participagédo dos individuos em diversas questdes publicas
- Limitagbes do conhecimento cientifico e da atuagéo dos cientistas na tomada de decisdo em polémicas publicas
e Compreensao dos processos e conhecimentos cientificos como base de um novo tipo de cultura e de desenvolvimento social
o Conceitos-chave: dogma, preconceito, evolugdo, democracia, industrializagao, dialética, sociedade do conhecimento
- O conhecimento cientifico enquanto aproximagéao (sempre provisoéria) ao real, no qual o maior rigor e funcionalidade
resultam de uma continua evolugao
- Arutura com os dogmas, preconceitos e esteredtipos enquanto atitude central no pensamento cientifico
- Arelacao entre a emergéncia da ciéncia moderna e a eroséo dos sistemas de poder tradicionais, dando origem as
sociedades democraticas e industriais
- Arelagéo dialética entre investimento em investigagdo & desenvolvimento e os niveis de progresso e de bem-estar das
sociedades
- Intensificagéo da presenca da ciéncia nos varios campos da vida contemporanea, dando origem a sociedades do
conhecimento ou da reflexividade
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QUALIFICAGOES

Carga horaria
50 horas

CLC_ 1 Equipamentos - impactos culturais e comunicacionais

e Reconhece a multiplicidade de fungdes utilitarias e criativas dos equipamentos e sistemas
técnicos, em contexto privado.

e Conjuga saberes especializados relativos a equipamentos e sistemas técnicos no
estabelecimento e desenvolvimento de contactos profissionais.

Objetivo(s) e Convoca conhecimentos sobre equipamentos e sistemas técnicos com o objetivo de
facilitar a integragéo, a comunicacao e a intervencdo em contextos institucionais.

o Relaciona transformacgdes e evolugdes técnicas com as novas formas de acesso a
informacgao, a cultura e ao conhecimento, reconhecendo o contributo dos novos suportes
tecnolégicos de comunicagao.

Conteudos

* Reflexos da evolugao dos equipamentos e sistemas técnicos na Cultura e na Arte
o Conceitos-chave: arte; cultura; tradicdo; conforto; progresso; memoaria colectiva; cultura de massas; estética artistica
- A Arte como produto e motor das mentalidades, das condi¢des materiais e do contexto ideoldgico, na sincronia e
diacronia
- Tradigéo, conforto e progresso: abrangéncia e inter-relagdo entre os conceitos
- Nocéo tradicional de Cultura e nogao integradora de Cultura
- Memodria individual e memoria colectiva
- Dimens&o étnica e popular da cultura e a cultura de massas — confrontos e influéncias
- Implicagbes da integragéo de equipamentos e sistemas técnicos no quotidiano privado artistico e cultural
- A acessibilidade da Arte e consequente alteragéo do conceito de cultura
- Ainovagao das/nas manifestagdes artisticas (nomeadamente, na alteragao dos “padroes” da estética artistica)
- Relagao entre as diversas expressdes/manifestagdes de Arte
e A Lingua como fator de apropriagéo dos equipamentos e sistemas técnicos
o Conceitos-chave: linguagem icénica; instrugbes; cronica; reclamagao; protesto; relatério critico; artigos técnicos;
mensagem publicitaria; hipertexto
- Interpretagdo de instrugdes de montagem e uso de equipamentos através da descodificagdo de folhetos e manuais de
instrugées (linguagem iconica e verbal; rede de relagdes semanticas especificas)
- Pesquisa, selegdo e aplicagédo de informagéo especifica em documentagao técnica de cariz diverso (artigos técnicos ou
outros), sobre as potencialidades, vantagens e multiplicidade de opg¢des dos equipamentos, adequando ao contexto de
utilizagao
- Construgao e expressao de opinido especializada em relagéo a equipamentos e sistemas técnicos, com base em artigos
cientificos e recurso a uma interagéo discursiva adequada
- Comunicagdo, em contexto profissional e/ou institucional, através de formatos textuais e de equipamentos diversos: fax,
mensagem eletronica, SMS, carta, telegrama, entre outros meios
- Acessibilidade e produgédo de informagéo em suportes diversos, como forma de integrar eficazmente uma rede de
relagdes profissionais e/ou institucionais: a crénica, a reclamacao e o protesto como estruturas facilitadoras da intervengao
- Os efeitos da producgéao de relatorios criticos e de sintese na melhoria do funcionamento das instituicoes.
- Argumentacéo oral, escrita verbal e escrita ndo verbal: o poder da palavra e da imagem nos processos comunicacionais,
adequados aos contextos especificos do ato de comunicagéo
- Aimportancia e o impato da mensagem publicitaria na percegéo das evolugdes técnicas: publicidade comercial e
institucional
- Ainternet e o hipertexto como ferramentas inovadoras de acesso as manifestagdes culturais e artisticas: leitura por
associagao de ideias e escrita interactiva
* Reflexos da evolugao dos equipamentos e sistemas técnicos no perfil comunicacional das relagdes interpessoais
o Conceitos-chave: comunicagéo funcional, de lazer e artistica; identidade e alteridade; comunicagéo institucional; Média;
equipamentos inovadores; comportamento social
- Diferenciagao dos referentes da comunicagao funcional, de lazer e artistica e fungdo comunicativa contextualizada dos
diversos meios técnicos disponiveis
- Alteragao dos referentes comunicacionais de espago e tempo pela utilizagdo generalizada dos equipamentos e sistemas
técnicos no quotidiano privado e profissional
- Equipamentos e sistemas técnicos como elementos facilitadores e globalizantes da comunicacéo a todos os niveis da
intervengéo humana
- Adequacao dos equipamentos e sistemas técnicos contemporaneos as exigéncias da comunicagao profissional e/ou
institucional (eficacia e fluidez)
- Novas praticas de trabalho (colectivo e individual) e alteragcao dos perfis de comportamento em contextos profissionais
e institucionais
- Impatos no perfil das relagdes humanas, em variados contextos da sua utilizagéo
- Apropriagao de sistemas e equipamentos inovadores na constru¢gdo de uma nova geragéo média
- Evolugéo e transformacgéo dos equipamentos e sistemas técnicos desde de Vannevar Bush até aos nossos dias
o Areas do Saber: Lingua Portuguesa; Lingua Estrangeira; Histdria; Tecnologias de Informagéo e Comunicagao
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QUALIFICAGOES

Carga horaria
50 horas

CLC 2 Cul s ambientais

e Aplica conhecimentos técnicos e competéncias interpretativas na gestao equilibrada de
consumos energeéticos.

e Comunica eficazmente, de acordo com a percegéo das implicagdes e mais-valias de
Objetivo(s) processos de reciclagem em contexto profissional.

e Participa conscientemente em atividades de protegao e salvaguarda dos recursos naturais.
e Constroi opinides criticas fundamentadas sobre os diversos impactos das atividades
humanas nas alteragdes climaticas.

Conteudos

e Cultura de Reducgao, Reutilizagdo e Reciclagem
o Conceitos-chave: qualidade ambiental; equilibrio ambiental; reciclar; reduzir; reutilizar; consumo; desperdicio; recursos
naturais; demografia; alteragbes climaticas; aquecimento global
- Aplicagdes da politica dos trés erres em contexto privado e profissional
- Nogoes de consumo, desperdicio e qualidade ambiental
- Habitos de vida e tempos de lazer “verdes”: percegao universal do impacto das tradi¢gdes culturais no ambiente
- Energias alternativas: estilos de vida e praticas culturais em confronto com o ambiente e sua sustentabilidade
- Aidentidade geografica e cultural das populagées e sua relagdo com os recursos naturais: caracterizagao regional
- Perfil humano e demografico das regides
- Ainfluéncia das alteragbes ambientais nessa identidade
- A Arte reciclada: processos de inovagao artistica com recurso a reciclagem
e A Lingua como fator de intervengdo ambiental sustentavel
o Conceitos-chave: discurso argumentativo; artigos de apreciagéo critica; construgdo de opinido critica; texto expositivo-
argumentativo; reclamacgao; protesto; texto criativo; texto literario; iconografia; linguagem panfletaria; comunicagdo em linha;
ciberespaco; publicidade institucional
- Sintese de conhecimentos e informagdes técnicas de forma a orientar a (auto) regulagéo de consumos energéticos
- Aperfeigoamento do discurso argumentativo oral como instrumento de sensibilizagéo e persuasdo para as praticas de
reducao, reutilizagéo e reciclagem
- Exploragéo de recursos de Lingua e tipologias de texto estruturantes na formulagéo de opinido critica
- Dominio e uso quotidiano de universos semanticos relacionados com reciclagem, como forma de indugéo de praticas
- Leitura de artigos de apreciagéo critica, para informag&o e documentagao acerca da salvaguarda dos recursos
naturais
- Textos expositivo-argumentativos e a mobilizagdo para movimentos de sensibilizagdo em relagéo as alteragdes
climaticas
- Redaccgéo de reclamagdes e/ou protestos de salvaguarda dos recursos naturais na interagéo institucional
- Leitura e andlise de textos criativos e literarios que fornegam uma perspetiva critica e diacrénica em relagéo as
alteragdes climaticas, a transformagéo da paisagem e a evolugao do conceito de Qualidade de Vida
- Utilizagao da fungéo argumentativa/persuasiva da iconografia em a¢des promotoras da reducédo dos consumos
energéticos, nomeadamente através da composigao grafica e verbal de mensagens panfletarias e informativas
- Participagdo em comunidades online como pratica de sensibilizagao para processos de preservagdo do meio ambiente
(os trés erres) em varios contextos da vida quotidiana (através de féruns, subscrigdes e salas de conversagao tematicas)
e Aspectos comunicacionais dos direitos e deveres ambientais, individuais e coletivos
o Conceitos-chave: Informacgéo; sensibilizagdo,; defesa ambiental; sustentabilidade; direitos e deveres laborais; rede civica;
movimento global; Média
- Adequacao dos direitos e deveres individuais e coletivos a problematica do ambiente e sustentabilidade, com recurso a
analise da legislacao ambiental em vigor
- AInformacéo e a sensibilizagdo, nomeadamente em contextos profissionais e institucionais, como bases do sucesso das
politicas de defesa ambiental
- Importancia das redes civicas alargadas de sensibilizagéo para as questdes ambientais: co-responsabilizagcao
institucional
- A casa Global: muitas culturas, uma so Terra
- Posicionamento critico face aos movimentos globais de utilizagdo/gestédo desequilibrada dos recursos naturais
(relagdo entre consumo e desperdicio)
- O papel dos média no movimento global de sensibilizagdo: posicionamento critico face a informagéo veiculada
o Areas do saber: Lingua Portuguesa; Lingua Estrangeira; Geografia; Histéria; Formagao Civica
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QUALIFICAGOES

. R = Carga horaria
CLC_ 3 Saude - lingua e comunicacgao 50 horas

e Interpreta informagé&o e comunica com objetivos de prevencao na adogéo de cuidados
basicos de saude, em contexto doméstico.

e Aprende regras e meios de seguranga, participando conscientemente na construgéo de
uma cultura de prevengao no coletivo profissional.

Objetivo(s) e Relaciona a multiplicidade de terapéuticas com a diversidade cultural, respeitando opgbes
diferenciadas.

e Mobiliza saberes culturais, linguisticos e comunicacionais no contacto com patologias e
cuidados preventivos, nomeadamente no que diz respeito ao envelhecimento da populagao e
ao aumento da esperancga de vida.

Conteudos

* Perspectivas culturais e socio-profissionais da Qualidade de Vida: gestéo consciente dos Tempos de Lazer, da Higiene e
Seguranga no Trabalho e da Esperanga de Vida
o Conceitos-chave: desenvolvimento; qualidade de vida; lazer; Higiene e Seguranga no Trabalho; Estado de Providéncia;
Saude Publica; esperanga de vida; equilibrio e sustentabilidade
- O Desenvolvimento como elemento proporcionador da Qualidade de Vida e relagéo entre esta e as praticas de Lazer
- Habitos quotidianos e domésticos que promovem a qualidade de vida
- Principios de Higiene e Seguranca no Trabalho: especificidades de alguns grupos laborais no que respeita a Higiene e
Segurancga no Trabalho
- Praticas terapéuticas tradicionais e “alternativas”: tragos distintivos
- O Estado de Providéncia e o Sistema Nacional de Saude
- O conceito de Saude Publica e o papel das instituicdes na sua promogéo e defesa
- O aumento da Esperanga de Vida e seu reflexo na organizagao e dinamica das instituigdes
- Saude: uma cultura de prevengao
- Esperanca de Vida e modo de vida: implicagbes do aumento daquela na perspetivagao desta
- Equilibrio e sustentabilidade universal: desafios de uma macro-sociedade envelhecida
¢ A Lingua como forma de apropriagdo e intervengdo na gestdo quotidiana dos cuidados basicos de saude
o Conceitos-chave: técnicas de resumo; texto panfletario; texto informativo; intencionalidade comunicativa; relato; meios de
comunicagdo; estruturas legislativas; circular; comunicado; informagéo institucional; discurso expositivo-argumentativo
- Técnicas de resumo de informacgéao, proveniente de fontes e suportes diversos como forma de adotar, em consciéncia,
cuidados basicos de saude em contexto privado, profissional e institucional
- Exploragédo da intencionalidade comunicativa de textos panfletarios e informativos, em revistas e jornais, de forma a
construir um leque de opgdes em torno de atividades de lazer como fator preventivo
- Recursos para difusdo de praticas de prevengdo em contexto profissional e institucional
- Instrumentos de comunicagéao eficazes e céleres (exemplos do fax e da mensagem electrénica)
- As estruturas legislativas como suporte das opgdes prescritivas: Lei, Decreto-Lei, Despacho e Portaria
- As circulares e os comunicados como veiculos de informagao institucional acerca de praticas terapéuticas e
prescritivas
- Leitura, interpretagdo e metodologias de implementacédo de regulamentos relacionados com Higiene e Seguranga no
Trabalho
- Interpretacdo de textos metalinguisticos e metacognitivos: dicionario e simposium como suportes para pesquisa de
informacao que fundamenta praticas terapéuticas de indole variada
- Pesquisa e selegéo de informagéo pertinente sobre as patologias do envelhecimento e cuidados de prevengéo em
suportes diversificados: relatos, textos autobiograficos, Internet, entre outros possiveis
- O debate publico e a dissertagao critica como veiculos de opinido fundamentada acerca dos problemas que afetam a
saude publica universal
e A Comunicagao como elemento fundamental no processo de mudanga de mentalidades e atitudes em relagdo a prevengao
o Conceitos-chave: prevengdo; Higiene e Seguranga no Trabalho; comunicag&o inter-institucional; rede civica, satide
publica
- Informagao publicitaria e informagao técnica especializada sobre cuidados basicos de salde: caracteristicas e
principios estruturantes
- Praticas de Higiene e Seguranga no Trabalho
- Importancia da circulagéo de informagéo e da comunicagéo inter-institucional na promogéo de habitos e praticas,
nomeadamente quanto a legislagdo em vigor
- Perfil das empresas e instituigdes antes e depois da implementacéo de cuidados de Higiene e Seguranga no Trabalho:
consciencializagao e comunicagao
- Papel e pertinéncia da comunicagao na construgdo de uma rede civica de informagéo no combate e prevengéo de
problemas de saude publica a escala global: Doengas Sexualmente Transmissiveis, Obesidade, Toxicodependéncia,
Cardiovasculares; Diabetes; Raquitismo, patologias derivadas do envelhecimento, entre outras
e Areas do Saber: Lingua Portuguesa; Lingua estrangeira; Formagao Civica; Sociologia
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QUALIFICAGOES

R ~ R ~ Carga horaria
CLC_ 4 Comunicacao nas organizagdes 50 horas

e Utiliza terminologias adequadas na definicdo de orgamentos familiares e no preenchimento
de formularios de impostos, aplicando tecnologias que facilitam calculos, preenchimentos e
envios.

e Adequa-se a modelos de organizagéo e gestado que valorizam o trabalho em equipa, em
articulagdo com outros saberes especializados.

e Compreende e aplica os principios de funcionamento dos sistemas monetarios e
financeiros, enquanto elementos de configuragéo cultural e comunicacional das sociedades
atuais.

e |dentifica os impactos de evolugdes técnicas na gestdo do tempo, reconhecendo os seus
efeitos nos modos de processar e transmitir informagao.

Objetivo(s)

Conteudos

¢ Ainfluéncia da Cultura nos modelos de organizagéo, orgamentagao e gestao financeira
o Conceitos-chave: cultura; arte; gestdo orcamental; oferta cultural; financiamento cultural; defesa patrimonial; cultura e
multiculturalidade; organizagdo hierarquica e organizagéo sistémica do trabalho
- Gestédo da orgamentagdo privada reservada a vivéncias culturais e artisticas
- Oferta cultural gratuita e oferta cultural paga: distin¢géo e opgao
- Dimenséo econémica da Cultura e da Arte
- Propositos dos investimentos financeiros (publicos e privados) na Arte, Cultura e Lazer
- Papel das instituicdes no desenvolvimento de estratégias de sustentabilidade financeira das atividades culturais
- Cultura de defesa patrimonial regional, nacional e internacional: cultura e multiculturalidade
- Paradigmas organizacionais das empresas e instituigcdes e suas implicagdes na comunicagdo nas/entre as organizagdes
- Organizagado hierarquica e organizagao sistémica do Trabalho: vantagens e desvantagens dos dois modelos
- Vetores de percecéo de uma cultura do rigor: cultura de cooperacao, cultura de ambicéo, cultura de participagéo,
cultura de inovagéo — consequéncias nas necessidades e carateristicas da comunicagéo
- Vivéncia egotista e em diferido, ou vivéncia partilhada e em tempo real: uma opgao macro-estrutural de gestédo da
comunidade global
e Suportes linguisticos indispensaveis aos processos de gestao pessoal, profissional, institucional e macro-estrutural
o Conceitos-chave: formulario; declaragao; artigo técnico; folheto informativo; documentario; texto publicitario;
requerimento; peticdo; acordo; tratado; hiperonimia e hiponimia; identidade e alteridade; texto de carater autobiografico
- Estruturas linguisticas especificas para a correta gestéo financeira privada: preenchimento de cheques, interpretacédo de
extratos, construgéo de folhas de receitas e despesas
- Instrumentos de execugéo orgamental em contexto privado: formularios e declaragées em suporte papel e digital
- Leitura. interoretacdo e sintese de artiaos técnicos e folhetos informativos acerca da aestéo privada de bens e valores
- Recursos e estruturas de Lingua necessarios ao registo de informagéo em folha de calculo: hiperonimia e hiponimia
- Adequagao do registo discursivo aos suportes e interlocutores em contexto profissional: carta, fax, mensagem eletrénica,
discurso oral sustentado e estruturado
- Papel regulador e orientador dos relatorios criticos na gestéo de equipas de trabalho
- Importancia da escuta/visionamento para integragéo de informagéo
- Os textos publicitarios audio e scriptovisuais como forma de perceg¢éo do funcionamento dos sistemas financeiros
- Documentarios especializados em movimentos financeiros nacionais e internacionais
- Tipologias textuais de interagdo com/entre instituicdes, no plano cultural e financeiro: requerimento, peticéo, outros
- Leitura e interpretagéo critica de textos com objetivos geoestratégicas: papel dos acordos e dos tratados na gestdo da
comunidade global
- Implicagao do Eu no discurso e gestéo dos vetores espacio-temporais: apresentacéo e defesa de pontos de vista,
convicgdes, ideias e ideais em textos de carater autobiografico, a saber, meméarias, cartas, diarios, relatos
e Enguadramentos informativos e comunicacionais da gestao: construgdo de uma rede de interacgdes
o Conceitos-chave: privacidade; sobre-endicidamento; Orcamento Geral do Estado; crescimento econémico; progresso
social
- O exercicio do direito de privacidade
- Sobre-endividamento: conceito, prevengao e estruturas sociais de apoio
- Importancia dos sistemas de informagao e respetivos mecanismos de comunicagao nos ambientes profissionais
- Orgamento Geral do Estado: contemplagéo financeira da cultura na generalidade e na especialidade
- Servigos publicos de informagao: objetivos culturais e limites financeiros
- Distingéo entre crescimento econédmico e progresso social, com base em informagéo veiculada pelos média
- Adequacao das estratégias de comunicagéo ao publico-alvo e aos vetores espacio-temporais
- Estratégias de selegéo de informagéao na sociedade contemporanea
- Massificagdo da iconografia e dos textos informativos
- Exercicio do pensamento critico proprio
e Areas do Saber: Lingua Portuguesa; Lingua estrangeira; Geografia; Historia; Marketing; Contabilidade
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QUALIFICAGOES

- = . Carga horaria
CLC_ 5 ultura, comunicacao e média 5% hOI'aSI

e Compreende as diferentes utilizagdes da lingua nas comunicagées radio, adequando-as as
necessidades da organizagéo do seu quotidiano.

o |dentifica as mais valias da sistematizagdo da informacgéo disponibilizada por via eletronica
em contextos socioprofissionais.

e Reconhece os impactos dos mass media na constituicado do poder mediatico e sua
influéncia na regulagao institucional.

e Desenvolve uma atitude critica face aos conteldos disponibilizados através da internet e
dos meios de comunicacgao social no geral.

Objetivo(s)

Contetdos

e Novas formas e expressoes de Cultura: evolugéo e impacto social das tecnologias de informagao e comunicagéo
o Conceitos-chave: Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo; memoria colectiva; arte digital; museu virtual; arte
interactiva; lazer; otimizacéo e rentabilizacdo do trabalho; macro-eletronica; micro-eletronica; ergonomia do trabalho
- As tecnologias de informagéo e comunicagao (TIC) ao servigo da meméria colectiva
- Adifusdo da arte e da cultura pelas tecnologias de informagéo e comunicagédo quanto a acessibilidade e celeridade no
acesso a informacgao/formagao; consequéncias no conceito de cultura
- A Reinvencao da Arte através do ciberespaco: a Arte Digital e os Museus Virtuais
- Alteragao do conceito de propriedade autoral: Arte Interactiva
- Reflexos da alteragédo das coordenadas espago/tempo do ciberespago na construgéo e apropriagdo de elementos
culturais
- Gestéo das diversas dimensdes do quotidiano com recurso as TIC: gestédo dos recursos domésticos, novas formas de
lazer e novas nogdes de qualidade de vida
- Vantagens trazidas pela evolugdo das tecnologias de informagao e comunicagao no coletivo profissional
- Novos métodos de otimizagéo e rentabilizagéo do trabalho e de gestdo da comunicagéo
- Micro e macro eletrénica ao servigo da ergonomia do trabalho
- Armazenamento e recuperagéo de dados
e Construgdo linguistica da intervengao cultural e comunicacional com recurso as tecnologias de informagao e comunicagédo
o Conceitos-chave: pesquisa, selegcdo e tratamento de informagdo; iconografia; comunicagdo em suporte electrénico;
intencionalidade comunicativa; discurso oral; texto argumentativo; crénica; base de dados; hipertexto; anuncio; curriculum
vitae; resumo; sintese; texto informativo
- Técnicas de pesquisa, selegao e tratamento de informagao, com objetivos pessoais e profissionais, através do recurso a
ferramentas disponibilizadas pelas tecnologias de informagéo e comunicagao (processador de texto e folha de calculo)
- Adequacao a situagbes de comunicagéo em suporte electronico
- Percepcgao das intencionalidades comunicativas implicitas e explicitas na comunicagao em linha
- Producgéo de discurso oral em presenca e a distancia: consciencializagdo dos mecanismos linguisticos supressores
da auséncia do interlocutor
- Construgdo de uma ou mais identidades eletrénicas e mobilizagédo de recursos linguisticos adequados a participagao
em comunidades cibernéticas (Netiquette)
- Interpretagao de textos argumentativos, cronicas e discursos politicos para intervengao sustentada em comunidades
de opinido em linha
- Mecanismos de Lingua para sistematizacdo da informagéo, em contexto socioprofissional
- Adequagéo linguistica e caracterizagdo comunicacional das diversas ferramentas das tecnologias de informacéo e
comunicagao: mensagens eletronicas, fax, texto processado, folhas de calculo, ASCII, Visual Basic, HTML
- Resposta a anuncios e construgao de Curriculum Vitae em modelos diversos
- O hipertexto como recurso comunicativo linguistico verbal e ndo verbal ao servigo da capacidade de intervengao na
acao das instituicdes: paginas pessoais, blogs, entre outros
- Formas de intervengo critica sobre a informagdo mediatizada: resumo e sintese de textos informativos e construgao de
folhetos informativos para apropriagao e esclarecimento das mensagens veiculadas pelos média
e Os média e a alteragao dos processos de comunicagao, intervencao e participagédo publica
o Conceitos-chave: Comunidade; comunicagao global; identidade local; identidade eletrénica; opinido publica; pensamento
critico a escala global
- Reformulagéo do conceito de comunidade por efeito das potencialidades comunicativas das tecnologias de informagéo e
comunicagao
- Alteracdo do perfil das inter-relagdes humanas; nogao de Identidade eletrénica
- Comunicacao global vs identidade local
- O poder dos média: importancia da imagem e de novas formas de linguagem e de comunicagao na formulagao e
preservacéo de uma opinido publica
- Aimportancia da seguranga dos sistemas de informag&o em contextos profissionais e institucionais: enquadramento legal
e exploracgao dos instrumentos disponiveis para uma comunicagéo organizacional com vista a minimizagéo de riscos
- Percepgéo da iconografia como linguagem preferencial dos diversos suportes tecnoldgicos e seu relacionamento
pertinente com os tipos de texto e de comunicagéo inerentes
- Auniversalizagéo dos grandes debates da Humanidade: a intervengao comunitaria e a formulagéo de pensamento critico
numa conjuntura de globalizagao
e Areas do Saber: Lingua Portuguesa; Lingua Estrangeira; Historia; Marketing; Tecnologias de Informagéo e Comunicagéo
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Carga horaria

CLC 6 Cul s de urbanismo e mobilidade 50 horas

e Recorre a terminologias especificas no ambito do planeamento e ordenagéo do territério,
construgao de edificios e equipamentos.

e Compreende as nogdes de ruralidade e urbanidade, compreendendo os seus impactos no
Objetivo(s) processo de integracao socioprofissional.

¢ |dentifica sistemas de administracéo territorial e respetivos funcionamentos integrados.

e Relaciona a mobilidade e fluxos migratérios com a disseminagéo de patrimonios
linguisticos e culturais.

Conteudos

e Questbes culturais que envolvem o planeamento e o ordenamento do territorio
o Conceitos-chave: urbanismo; mobilidade; arquitectura; planeamento habitacional; equilibrio paisagistico; rutura
paisagistica; equipamento cultural; ordenamento e coes§o territorial; Plano Diretor Municipal; turismo; fluxo migratério;
patriménio cultural
- Critérios de qualidade no Planeamento Habitacional
- Equipamentos culturais de suporte a habitagdo: espagos verdes, zonas de lazer, espagos de interagéo cultural
- Influéncia dos equipamentos culturais no ordenamento e coes&o territorial
- Arquitectura tradicional e sistemas construtivos
- Ambientes rurais e ambientes urbanos
- Histéria oral das Comunidades e Socializagao
- A memoria dos lugares e a Epifania dos espagos
- Tragos arquiteténicos distintivos: integragao e rutura paisagistica
- A polissemia da Polis
- Plano Diretor Municipal: conceito, objetivos e concretizagao
- Fomento, oportunidade e mobilidade laborais aliados a valorizagdo do patriménio urbano e rural
- Novas areas de oferta profissional: Turismo urbano, turismo rural, turismo de habitagéo, turismo cultural e turismo de
aventura
- Reconstrugéo de percursos profissionais e projetos de vida através da qualificagao profissional em areas associadas a
reclassificagéo urbanistica
- Fluxos Migratérios: causas e consequéncias econdmicas, politicas e culturais dos fendmenos de migragéo, emigracéo,
imigragao e éxodo
- Consequéncias dos fluxos migratorios na expresséao cultural e artistica e o papel dos equipamentos culturais nos
processos de integragéo
e A Lingua como suporte indispensavel a gestdo e a intervengéo no urbanismo e na mobilidade
o Conceitos-chave: prevencdo rodoviaria; caderno de encargos; projeto; licenga; planta; mapa; topografia; resumo; sintese;
reclamacgéo, requerimento; debate; patrimoénio linguistico; relato;cronica; texto literario; texto informativo
- Terminologia e estrutura de documentos e situagdes de comunicagéo especificas, relacionados com a tematica do
urbanismo e mobilidade
- Descodificagéo de folhetos informativos relativos ao cédigo da estrada, prevencéo rodoviaria e outros
- Caderno de encargos, projeto de construgéo, licenga de construgao, planta, mapa, carta topografica
- Técnicas de pesquisa, selegédo e resumo/sintese de informagédo, nomeadamente na Internet, acerca dos sistemas de
administracao territorial e de instituigdes relacionadas com urbanismo e mobilidade
- Documentos de interagéo formal em processos de planeamento e construgéo (reclamagao e o requerimento)
- Percepcéo da hierarquia e teor dos documentos legais e sua articulagdo com o planeamento: Lei, Decreto-Lei,
Despacho e Portaria
- Expresséo oral e escrita coesa e coerente num debate/participagao institucional publico
- Os processos de migragao e seus impactos na configuragao do urbanismo e da mobilidade
- Recolha de informagéo acerca dos fluxos migratérios e ao patriménio linguistico e cultural a eles associado: cronicas,
textos literarios, textos informativos diversos, relatos de vivéncias, entre outros
- Pesquisa e tratamento de informagéo, a partir de textos de apreciagao critica sobre a importancia da Lingua
Portuguesa no mundo
- Apropriagdo e uso linguistico apropriado para insergdo em contextos socioprofissionais
- Mapas, cartas topograficas, projeto de construgédo, plantas, escalas, licenga de construgéo, iconografia associada,
folhetos e cartazes informativos
- Apropriacédo de variantes regionais de realizagdo do portugués como forma de integragéo socioprofissional
- Leitura e interpretagéo de textos literarios que exemplifiquem fenémenos de superagao da exclusao social e
profissional
e A Comunicagéo nos processos contemporaneos de mobilidade humana e intervengao urbanistica
o Conceitos-chave: mobilidade humana; intervengdo urbanistica; espago rural; espago urbano; mercado de trabalho;
recuperacéo; reclassificacdo, coesdo humana e paisagistica do territério; impacto visual; impacto ambiental; Qualidade de
Vida
- Importancia da Lingua Portuguesa na criagédo de lagos humanos e culturais e na sensibilizagéo para atitudes
comunitarias
- Problematica da integragéo e relacionamento com as sociedades imigrantes em Portugal
- Preservagéo e dinamizagéo do espaco rural e do espago urbano com vista a recuperagdo da memoaria coletiva dos
espagos
- Arecuperacgao e reclassificagcdo dos espagos e suas consequéncias no mercado de trabalho
- Campanhas institucionais: cruzamento do seu teor com a coeséao paisagistica e humana do territorio
- Formas de comunicagao entre operarios e agentes especializados, de forma a adequar o planeamento a construgéo
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- Integragéo espacial e temporal da construgéo e seu impacto visual e ambiental
- Ordenamento da construgéo e Qualidade de Vida: principios e regras (analise da legislagéo em vigor)
e Areas do Saber: Lingua Portuguesa; Lingua Estrangeira; Geografia; Filosofia; Histéria; Sociologia; Formagao Civica

. R ~ Carga horaria
CLC_7 Fundamentos de cultura, lingua e comunicacao 50 horas

e Intervém de forma pertinente, convocando recursos diversificados das dimensées cultural,
linguistica e comunicacional.

e Revela competéncias em cultura, lingua e comunicagado adequadas ao contexto profissional
em que se inscreve.

e Formula opinides criticas, mobilizando saberes varios e competéncias culturais, linguisticas
e comunicacionais.

o |dentifica os principais fatores que influenciam a mudanga social, reconhecendo nessa
mudanga o papel da cultura, da lingua e da comunicacéo.

Objetivo(s)

Contetdos

e Uma Cultura de programagao: trajetos pessoais e mudancga social
o Conceitos-chave: contexto de vida; trajecto pessoal; familia; trabalho; interagdo social; mudanga social; recurso
financeiro; aprendizagem néo formal; investigagcdo cultural intensiva e extensiva; urbanismo; patriménio; sistemas de
comunicagdo; cultura artistica; literatura; patrimoénio cultural e artistico; globalizacdo
- Relacao entre os contextos de vida e os trajetos pessoais
- Novas dinamicas de familia, trabalho e de redes de interagéo social
- Importancia dos recursos financeiros, dos equipamentos culturais, das interagdes sociais nas opgdes e nas trajetorias
individuais
- Consciéncia da presenga e da representagdo do Outro na construgédo do Eu
- A importancia das aprendizagens nao formais nas manifestagdes culturais e artisticas e destas naquelas
- Metodologias disponiveis de diagnose e prospecgao ao servigo da atividade cultural: inquérito, entrevista, observagao
direta e andlise documental
- Investigacao cultural intensiva e extensiva: objetivos, propositos e adequagéo da opgao
- Arte privada e Arte publica
- Consequéncias na gestdo do urbanismo e do patriménio
- Manifestagdes artisticas diferenciadas: intervengao e apropriagéo
- Instituicdes, Museus e Arquivos
- Alinfluéncia dos fatores culturais, politicos e fisicos nos processos de mudanga social ao longo da histéria
- Evolugao dos principios estéticos da Arte e sua relagdo com o real
- A Cultura artistica e seu impacto nas sociedades
- A lmportancia da Literatura na consolidagédo do patriménio cultural e artistico de um povo
- Fatores de aceleragdo da mudanca social e cultural na histéria recente: os adventos da Revolugéo industrial, do
cientismo, do racionalismo, dos confrontos bélicos, entre outros
- Efeitos da globalizagdo das politicas financeiras e seus impactos na gestao da promogéo da Cultura, nos seus diferentes
aspetos e dimensdes (por exemplo, arte popular e arte das elites)
e AlLingua e a Literatura portuguesas no mundo como elementos de uni&o e intervengao civica
o Conceitos-chave: texto criativo; texto literario; registo autobiogréfico; realidade e ficgdo, texto informativo; notas; resumo;
sintese; texto argumentativo; texto expositivo-argumentativo; debate; leitura; interpretagédo; escrita; variagdo e mudanca;
Lingua; Literatura; metalinguagem; identidade global e local
- O texto criativo como expressao de vivéncias
- Mecanismos de reconhecimento do Outro na construgéo de Si
- Registo autobiografico de trajetos de vida individuais e coletivos: memérias, diarios, cartas, relatos entre outros
- Memodria coletiva e imaginario, tragados pelo recurso consciente e estruturado a crénicas, entrevistas, descrigdes e
relatos
- Percursos individuais e coletivos no texto literario: realidade e ficgao
- Registos linguisticos/textuais de intervengéo socioprofissional
- Recurso consciente e estruturado a diversos tipos de texto como forma de intervengao profissional: narrativa literaria,
textos de carater autobiografico
- Dominio de mecanismos linguisticos que viabilizem metodologias de diagnose e prospegao: inquéritos, entrevistas,
formularios entre outros
- Tomada de notas, resumo e sintese de textos informativos como preparagéo da produgao de textos reflexivos em
contexto profissional
- Construgdo de opinides fundamentadas num contexto institucional
- Os textos de apreciagao critica e as dindmicas de intervengao na vida social, econdmica, politica e cultural
- O texto argumentativo e expositivo-argumentativo como instrumento de formulacéo e apresentagéo de opinies criticas
de amplitude institucional
- Técnicas de estruturagao de um guido para debate/participacéo institucional publico
- Consciéncia da Lingua viva, em constante mudanga
- Os fendmenos de variagdo e mudancga na Lingua Portuguesa, como causas e consequéncias da intervengéo civica e
social no campo do conhecimento
- Percecao da Lingua como elemento construtor do universo e impulsionador da evolugéo das sociedades: exemplo do
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hipertexto e usos linguisticos especificos das tecnologias de informagéo e comunicagéo
- Fontes de informagéo terminoldgica e cultural: 0 movimento constante entre a estabilizagéo de conceitos e o
acompanhamento da mudanga (exemplos das enciclopédias e dos dicionarios)
- O papel da Literatura na formagao de opinido para a intervengao social: leitura e interpretagéo de textos literarios de
autores portugueses e/ou estrangeiros de mérito reconhecido como forma de fortalecer e mobilizar competéncias culturais,
linguisticas e comunicacionais.
- Recursos linguisticos pertinentes para a construgdo de paginas pessoais na Internet e a participagdo em féruns,
subscri¢des, salas de conversagao, entre outros
- Importancia da exploragéo e produgdo de documentarios e artigos de apreciagéo critica acerca da identidade global e
local, na construgéo da opinido pessoal fundamentada
* Os sistemas de Comunicagdo na expressao do pensamento critico, na construgdo da relagao entre a opinido pessoal e a
opinido publica
o Conceitos-chave: identidade cultural; relagdo interpessoal; intengdo comunicativa; o quarto poder — Média; suporte
tedrico;, competéncia
- A comunicacgéao entre individuos, através de suportes diversos, como forma de construgao de uma identidade cultural
comum
- O papel dos média e da opinido publica nas relagdes interpessoais
- Percecao de intengdes comunicativas de alcance cultural e ideoldgico
- Construgdo de um posicionamento critico face a construgéo de opinido publica pelos média, através da selegéo da
informagao veiculada
- O quarto poder: influéncia dos média e dos sistemas de comunicagdo na face das sociedades e nos ritmos de
alteracao de paradigmas culturais
- Percecéo da complementaridade Teoria/Pratica em contexto profissional e institucional
- Nocao de suporte tedrico das praticas profissionais
- Nogéo de mobilizagado pragmatica de competéncias e percegao integradora do desempenho profissional
- Estratégias de sensibilizagéo para planos formativos integradores
- Cultura de globalizagdo e Cultura de preservagao de identidades: confronto ou complementaridade?
- Influéncia dos movimentos globalizantes no quotidiano individual
- Mudanga dos modelos e ritmos de acesso a informagao
- Alteragdo de paradigmas de atuacdo e de abrangéncia da intervengéo civica
¢ Areas do Saber: Lingua Portuguesa; Literatura Portuguesa; Lingua estrangeira; Filosofia; Geografia; Histéria; Formagéo Civica
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Carga horaria
50 horas

CLC_LEI_1 ua estrangeira - iniciacao - inglés

e N&o é definida uma lingua estrangeira em particular. A opgéo da Lingua Estrangeira em
concreto que operacionalizara este conjunto de competéncias de uso dependera do
perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a disponibilidade
das entidades formadoras.

Objetivo(s) e A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua em
contexto de realizagdo, nao se referindo a aspetos especificos do funcionamento da Lingua
uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

e Trata-se de um nivel de “iniciagado”, pelo que se destina a adultos que nao tenham
quaisquer nogdes estruturadas de uma lingua estrangeira.

Conteudos

e Competéncias de interpretacdo

o Ouvir/Ver
- Compreensao de textos simples, breves e claros relacionados com aspetos da vida quotidiana e/ou com as areas de
interesse dos adultos
- Compreenséo das ideias gerais de um texto em lingua corrente sobre aspetos relativos aos tempos livres, bem como a
temas atuais e assuntos do interesse pessoal e/ou profissional dos adultos, quando o discurso € claro, pausado e adequado
ao seu nivel linguistico
- Compreensao do contetdo informativo simples de material audiovisual (entrevista, conversa telefénica, conversa informal
entre pares, outros)

o Ler
- Compreensao de textos curtos e simples sobre assuntos do quotidiano, variando o grau de complexidade dos textos de
acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos
- Deteccéao de informagéo previsivel concreta em textos simples de uso comum (conversa telefénica, entrevista, outros)
- Compreensao de textos simples em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano e relacionados com as areas de
formagao e/ou atividade profissional dos adultos
- Percepcao de acontecimentos relatados, assim como sentimentos e desejos expressos
- Comunicagéo em situagdes do quotidiano implicando troca de informagéo simples e direta sobre assuntos e atividades
correntes, variando o grau de complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos
- Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar,
aprofundar ou prolongar os dialogos
- Participagéo, com preparagéo prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da actualidade

e Competéncias de produgéo

o Falar/Escrever
- Uso de frases simples e curtas para falar da familia, dos outros e do seu percurso pessoal, variando o grau de
complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos
- Produgao, simples e breve mas articulada, de enunciados para narrar, descrever, expor informacdes e pontos de vista
- Comunicagéo em situa¢des do quotidiano que exigem apenas troca de informacgéo simples e direta sobre assunto e
atividades correntes
- Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar,
aprofundar ou prolongar os didlogos
- Participagéo, com preparagéo prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da actualidade
- Escrita de textos curtos e simples relacionados com aspetos da vida quotidiana
- Escrita de textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu interesse
- Intervir tendo em conta que os percursos individuais sao afetados pela posse de diversos recursos, incluindo
competéncias ao nivel da cultura, da lingua e da comunicagéo
- Agir em contextos profissionais, com recurso aos saberes em cultura, lingua e comunicagéo
- Formular opinides criticas mobilizando saberes varios e competéncias culturais, linguisticas e comunicacionais
- Identificar os principais fatores que influenciam a mudanca social, reconhecendo nessa mudancga o papel da cultura, da
lingua e da comunicagao
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Carga horaria

CLC_LEI 2 ua estrangeira - iniciacao - franceés 50 horas

e N&o é definida uma lingua estrangeira em particular. A opgéo da Lingua Estrangeira em
concreto que operacionalizara este conjunto de competéncias de uso dependera do
perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a disponibilidade
das entidades formadoras.

Objetivo(s) e A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua em
contexto de realizagdo, nao se referindo a aspetos especificos do funcionamento da Lingua
uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

e Trata-se de um nivel de “iniciagado”, pelo que se destina a adultos que nao tenham
quaisquer nogdes estruturadas de uma lingua estrangeira.

Conteudos

e Competéncias de interpretacdo

o Quvir/Ver
- Compreensao de textos simples, breves e claros relacionados com aspetos da vida quotidiana e/ou com as areas de
interesse dos adultos
- Compreenséo das ideias gerais de um texto em lingua corrente sobre aspetos relativos aos tempos livres, bem como a
temas atuais e assuntos do interesse pessoal e/ou profissional dos adultos, quando o discurso € claro, pausado e adequado
ao seu nivel linguistico
- Compreensao do contetido informativo simples de material audiovisual (entrevista, conversa telefénica, conversa informal
entre pares, outros)

o Ler
- Compreensao de textos curtos e simples sobre assuntos do quotidiano, variando o grau de complexidade dos textos de
acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos
- Deteccéao de informagéo previsivel concreta em textos simples de uso comum (conversa telefénica, entrevista, outros)
- Compreensao de textos simples em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano e relacionados com as areas de
formagao e/ou atividade profissional dos adultos
- Percepcao de acontecimentos relatados, assim como sentimentos e desejos expressos
- Comunicagéo em situagdes do quotidiano implicando troca de informagéo simples e direta sobre assuntos e atividades
correntes, variando o grau de complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos
- Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar,
aprofundar ou prolongar os dialogos
- Participagéo, com preparagéo prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da actualidade

e Competéncias de produgdo

o Falar/Escrever
- Uso de frases simples e curtas para falar da familia, dos outros e do seu percurso pessoal, variando o grau de
complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos
- Produgao, simples e breve mas articulada, de enunciados para narrar, descrever, expor informacdes e pontos de vista
- Comunicagéo em situa¢des do quotidiano que exigem apenas troca de informagéo simples e direta sobre assunto e
atividades correntes
- Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar,
aprofundar ou prolongar os didlogos
- Participagéo, com preparagéo prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da actualidade
- Escrita de textos curtos e simples relacionados com aspetos da vida quotidiana
- Escrita de textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu interesse
- Intervir tendo em conta que os percursos individuais sao afetados pela posse de diversos recursos, incluindo
competéncias ao nivel da cultura, da lingua e da comunicagéo
- Agir em contextos profissionais, com recurso aos saberes em cultura, lingua e comunicagéo
- Formular opinides criticas mobilizando saberes varios e competéncias culturais, linguisticas e comunicacionais
- Identificar os principais fatores que influenciam a mudanca social, reconhecendo nessa mudanca o papel da cultura, da
lingua e da comunicagao
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Carga horaria

CLC_LEI_3 ua estrangeira - iniciagcao - alemao 50 horas

e N&o é definida uma lingua estrangeira em particular. A opgéo da Lingua Estrangeira em
concreto que operacionalizara este conjunto de competéncias de uso dependera do
perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a disponibilidade
das entidades formadoras.

Objetivo(s) e A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua em
contexto de realizagdo, nao se referindo a aspetos especificos do funcionamento da Lingua
uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

e Trata-se de um nivel de “iniciagado”, pelo que se destina a adultos que nao tenham
quaisquer nogdes estruturadas de uma lingua estrangeira.

Conteudos

e Competéncias de interpretacdo

o Quvir/Ver
- Compreensao de textos simples, breves e claros relacionados com aspetos da vida quotidiana e/ou com as areas de
interesse dos adultos
- Compreenséo das ideias gerais de um texto em lingua corrente sobre aspetos relativos aos tempos livres, bem como a
temas atuais e assuntos do interesse pessoal e/ou profissional dos adultos, quando o discurso € claro, pausado e adequado
ao seu nivel linguistico
- Compreensao do contetido informativo simples de material audiovisual (entrevista, conversa telefénica, conversa informal
entre pares, outros)

o Ler
- Compreensao de textos curtos e simples sobre assuntos do quotidiano, variando o grau de complexidade dos textos de
acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos
- Deteccgéao de informagéo previsivel concreta em textos simples de uso comum (conversa telefénica, entrevista, outros)
- Compreensao de textos simples em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano e relacionados com as areas de
formagao e/ou atividade profissional dos adultos
- Percepcao de acontecimentos relatados, assim como sentimentos e desejos expressos
- Comunicagéo em situagdes do quotidiano implicando troca de informagé&o simples e direta sobre assuntos e atividades
correntes, variando o grau de complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos
- Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar,
aprofundar ou prolongar os dialogos
- Participagéo, com preparagéo prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da actualidade

e Competéncias de produgdo

o Falar/Escrever
- Uso de frases simples e curtas para falar da familia, dos outros e do seu percurso pessoal, variando o grau de
complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos
- Produgao, simples e breve mas articulada, de enunciados para narrar, descrever, expor informacdes e pontos de vista
- Comunicagéo em situa¢des do quotidiano que exigem apenas troca de informacgéo simples e direta sobre assunto e
atividades correntes
- Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar,
aprofundar ou prolongar os didlogos
- Participagéo, com preparagéo prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da actualidade
- Escrita de textos curtos e simples relacionados com aspetos da vida quotidiana
- Escrita de textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu interesse
- Intervir tendo em conta que os percursos individuais sao afetados pela posse de diversos recursos, incluindo
competéncias ao nivel da cultura, da lingua e da comunicagéo
- Agir em contextos profissionais, com recurso aos saberes em cultura, lingua e comunicagéo
- Formular opinides criticas mobilizando saberes varios e competéncias culturais, linguisticas e comunicacionais
- Identificar os principais fatores que influenciam a mudanca social, reconhecendo nessa mudanca o papel da cultura, da
lingua e da comunicagao
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QUALIFICAGOES

Carga horaria

CLC LEI 4 ua estrangeira - iniciagao - espanhol 50 horas

e N&o é definida uma lingua estrangeira em particular. A opgéo da Lingua Estrangeira em
concreto que operacionalizara este conjunto de competéncias de uso dependera do
perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a disponibilidade
das entidades formadoras.

Objetivo(s) e A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua em
contexto de realizagdo, nao se referindo a aspetos especificos do funcionamento da Lingua
uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

e Trata-se de um nivel de “iniciagado”, pelo que se destina a adultos que nao tenham
quaisquer nogdes estruturadas de uma lingua estrangeira.

Conteudos

e Competéncias de interpretagdo

o Quvir/Ver
- Compreensao de textos simples, breves e claros relacionados com aspetos da vida quotidiana e/ou com as areas de
interesse dos adultos
- Compreenséo das ideias gerais de um texto em lingua corrente sobre aspetos relativos aos tempos livres, bem como a
temas atuais e assuntos do interesse pessoal e/ou profissional dos adultos, quando o discurso é claro, pausado e adequado
ao seu nivel linguistico
- Compreensao do contetdo informativo simples de material audiovisual (entrevista, conversa telefénica, conversa informal
entre pares, outros)

o Ler
- Compreensao de textos curtos e simples sobre assuntos do quotidiano, variando o grau de complexidade dos textos de
acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos
- Deteccao de informagéo previsivel concreta em textos simples de uso comum (conversa telefénica, entrevista, outros)
- Compreensao de textos simples em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano e relacionados com as areas de
formagao e/ou atividade profissional dos adultos
- Percepcao de acontecimentos relatados, assim como sentimentos e desejos expressos
- Comunicagéo em situa¢des do quotidiano implicando troca de informagé&o simples e direta sobre assuntos e atividades
correntes, variando o grau de complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos
- Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar,
aprofundar ou prolongar os dialogos
- Participagéo, com preparagéo prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da actualidade

e Competéncias de produgéo

o Falar/Escrever
- Uso de frases simples e curtas para falar da familia, dos outros e do seu percurso pessoal, variando o grau de
complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos
- Produgao, simples e breve mas articulada, de enunciados para narrar, descrever, expor informacdes e pontos de vista
- Comunicagéo em situa¢des do quotidiano que exigem apenas troca de informagéo simples e direta sobre assunto e
atividades correntes
- Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar,
aprofundar ou prolongar os didlogos
- Participagéo, com preparagéo prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da actualidade
- Escrita de textos curtos e simples relacionados com aspetos da vida quotidiana
- Escrita de textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu interesse
- Intervir tendo em conta que os percursos individuais sao afetados pela posse de diversos recursos, incluindo
competéncias ao nivel da cultura, da lingua e da comunicagéo
- Agir em contextos profissionais, com recurso aos saberes em cultura, lingua e comunicagéo
- Formular opinies criticas mobilizando saberes varios e competéncias culturais, linguisticas e comunicacionais
- Identificar os principais fatores que influenciam a mudanca social, reconhecendo nessa mudanca o papel da cultura, da
lingua e da comunicagao
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QUALIFICAGOES

Carga horaria

CLC_LEIL 5 ua estrangeira - iniciagao - italiano 50 horas

e N&o é definida uma lingua estrangeira em particular. A opgéo da Lingua Estrangeira em
concreto que operacionalizara este conjunto de competéncias de uso dependera do
perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a disponibilidade
das entidades formadoras.

Objetivo(s) e A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua em
contexto de realizagdo, nao se referindo a aspetos especificos do funcionamento da Lingua
uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

e Trata-se de um nivel de “iniciagédo”, pelo que se destina a adultos que nao tenham
quaisquer nogdes estruturadas de uma lingua estrangeira.

Conteudos

e Competéncias de interpretacdo

o Quvir/Ver
- Compreensao de textos simples, breves e claros relacionados com aspetos da vida quotidiana e/ou com as areas de
interesse dos adultos
- Compreenséo das ideias gerais de um texto em lingua corrente sobre aspetos relativos aos tempos livres, bem como a
temas atuais e assuntos do interesse pessoal e/ou profissional dos adultos, quando o discurso é claro, pausado e adequado
ao seu nivel linguistico
- Compreensao do contetido informativo simples de material audiovisual (entrevista, conversa telefénica, conversa informal
entre pares, outros)

o Ler
- Compreensao de textos curtos e simples sobre assuntos do quotidiano, variando o grau de complexidade dos textos de
acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos
- Deteccéao de informagéo previsivel concreta em textos simples de uso comum (conversa telefénica, entrevista, outros)
- Compreensao de textos simples em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano e relacionados com as areas de
formagao e/ou atividade profissional dos adultos
- Percepcao de acontecimentos relatados, assim como sentimentos e desejos expressos
- Comunicagéo em situagdes do quotidiano implicando troca de informagé&o simples e direta sobre assuntos e atividades
correntes, variando o grau de complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos
- Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar,
aprofundar ou prolongar os dialogos
- Participagéo, com preparagéo prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da actualidade

e Competéncias de produgéo

o Falar/Escrever
- Uso de frases simples e curtas para falar da familia, dos outros e do seu percurso pessoal, variando o grau de
complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos
- Produgao, simples e breve mas articulada, de enunciados para narrar, descrever, expor informacdes e pontos de vista
- Comunicagéo em situa¢des do quotidiano que exigem apenas troca de informacgéo simples e direta sobre assunto e
atividades correntes
- Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar,
aprofundar ou prolongar os didlogos
- Participagéo, com preparagéo prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da actualidade
- Escrita de textos curtos e simples relacionados com aspetos da vida quotidiana
- Escrita de textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu interesse
- Intervir tendo em conta que os percursos individuais sao afetados pela posse de diversos recursos, incluindo
competéncias ao nivel da cultura, da lingua e da comunicagéo
- Agir em contextos profissionais, com recurso aos saberes em cultura, lingua e comunicagéo
- Formular opinies criticas mobilizando saberes varios e competéncias culturais, linguisticas e comunicacionais
- Identificar os principais fatores que influenciam a mudanca social, reconhecendo nessa mudanca o papel da cultura, da
lingua e da comunicagao

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Arteséol/a das Artes e Oficios em Madeira - Marceneiro/a Entalhador/a - Nivel 4 | 19-02-2017 36 /81



QUALIFICAGOES

Carga horaria

[oiNeg RSN Lingua estrangeira - continuacao - inglés 50 horas

e N&o é definida uma lingua estrangeira em particular. A opgéo da Lingua Estrangeira em
concreto que operacionalizara este conjunto de competéncias de uso dependera do
perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a disponibilidade
das entidades formadoras.

Objetivo(s) e A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua em
contexto de realizagdo, nao se referindo a aspetos especificos do funcionamento da Lingua
uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

e Trata-se de um nivel de “iniciagédo”, pelo que se destina a adultos que nao tenham
quaisquer nogdes estruturadas de uma lingua estrangeira.

Conteudos

e Competéncias de interpretacdo

o Ouvir/Ver
- Compreenséo de discursos fluidos e capacidade de seguir linhas de argumentagéo dentro dos topicos abordados nos
dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outros médulos de
formagao
- Compreenséo de noticiarios e programas de atualidade sobre assuntos correntes, em suportes variados
- Compreenséo de informagdes sobre topicos do quotidiano e relacionados com o trabalho
- ldentificagdo de aspetos gerais e especificos de mensagens orais

o Ler
- Compreenséo de diversos tipos de texto, dentro dos tépicos abordados nos dominios de referéncia, recorrendo, de forma
adequada, a informagao visual disponivel, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outros
modulos de formagéo
- Compreensao de textos extensos, de carater literario e nao literario
- Compreenséo de informagdes técnicas, como livros de instru¢des e folhetos informativos, entre outros, de equipamentos
usados no dia-a-dia
- Leitura de textos de forma auténoma, apropriando-se do texto lido através da utilizagao de pausas, inflexdes e velocidades
diferentes, de forma a criar expressividade na leitura
- Leitura e interpretagéo de textos longos de forma a reunir e cruzar informagdes de fontes diversas
- Leitura e interpretacado de textos literarios de autores de mérito e impacto reconhecidos
- Compreensao de instrugdes escritas complexas

e Competéncias de produgéo

o Falar
- Interacgéo eficaz em lingua estrangeira, participando ativamente em discussdes dentro dos tdpicos abordados nos
dominios de referéncia, defendendo pontos de vista e opinides, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos
adquiridos em outras situagbes de aprendizagem formal, informal e no formal
- Mobilizagao de recursos linguisticos de forma a relacionar informagéo proveniente de fontes e areas diversificadas
- Resumo e sintese de informagao de modo légico e coerente
- Exposicao oral de raciocinios, opinides, ideias e ideais de forma estruturada e sustentada com argumentagdo adequada
- Construgdo de respostas estruturadas e coerentes recorrendo a mecanismos de encadeamento de conversagao

o Escrever
- Elaboragao de textos claros e variados, de modo estruturado, atendendo a sua funcgao e destinatario, dentro dos topicos
abordados nos dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outros
modulos de formagéo
- Mobilizagéo de recursos linguisticos de forma a relacionar informacgéo proveniente de fontes e areas diversificadas
- Resumo e sintese de informagédo de modo légico e coerente
- Registo de notas como forma de regulagdo do quotidiano
- Producgéo de textos de carater autobiografico: cartas, memorias, diarios
- Producgao de textos de carater transaccional
- Descrigao de experiéncias, sentimentos e acontecimentos do contexto pessoal, profissional ou institucional
- Produgao de textos de reflexao critica e argumentativa sobre assuntos de carater abstrato, relacionados com as suas
vivéncias, o seu ideario e, sempre que possivel, cruzados com as tematicas dos diversos modulos de formagao
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QUALIFICAGOES

Carga horaria

(oiNeg N{eg’ll Lingua estrangeira - continuacao - francés 50 horas

e N&o é definida uma lingua estrangeira em particular. A opgéo da Lingua Estrangeira em
concreto que operacionalizara este conjunto de competéncias de uso dependera do
perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a disponibilidade
das entidades formadoras.

Objetivo(s) e A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua em
contexto de realizagdo, nao se referindo a aspetos especificos do funcionamento da Lingua
uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

e Trata-se de um nivel de “iniciagado”, pelo que se destina a adultos que nao tenham
quaisquer nogdes estruturadas de uma lingua estrangeira.

Conteudos

e Competéncias de interpretacdo

o Ouvir/Ver
- Compreenséo de discursos fluidos e capacidade de seguir linhas de argumentagéo dentro dos topicos abordados nos
dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outros médulos de
formagao
- Compreenséo de noticiarios e programas de atualidade sobre assuntos correntes, em suportes variados
- Compreenséo de informagdes sobre topicos do quotidiano e relacionados com o trabalho
- ldentificagdo de aspetos gerais e especificos de mensagens orais

o Ler
- Compreenséo de diversos tipos de texto, dentro dos tépicos abordados nos dominios de referéncia, recorrendo, de forma
adequada, a informagao visual disponivel, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outros
modulos de formagéo
- Compreensao de textos extensos, de carater literario e nao literario
- Compreenséo de informagdes técnicas, como livros de instru¢des e folhetos informativos, entre outros, de equipamentos
usados no dia-a-dia
- Leitura de textos de forma auténoma, apropriando-se do texto lido através da utilizagao de pausas, inflexdes e velocidades
diferentes, de forma a criar expressividade na leitura
- Leitura e interpretagéo de textos longos de forma a reunir e cruzar informagdes de fontes diversas
- Leitura e interpretacado de textos literarios de autores de mérito e impacto reconhecidos
- Compreensao de instrugdes escritas complexas

e Competéncias de produgéo

o Falar
- Interacgéo eficaz em lingua estrangeira, participando ativamente em discussdes dentro dos tdpicos abordados nos
dominios de referéncia, defendendo pontos de vista e opinides, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos
adquiridos em outras situagbes de aprendizagem formal, informal e no formal
- Mobilizagao de recursos linguisticos de forma a relacionar informagéo proveniente de fontes e areas diversificadas
- Resumo e sintese de informagao de modo légico e coerente
- Exposicao oral de raciocinios, opinides, ideias e ideais de forma estruturada e sustentada com argumentagdo adequada
- Construgdo de respostas estruturadas e coerentes recorrendo a mecanismos de encadeamento de conversagao

o Escrever
- Elaboragao de textos claros e variados, de modo estruturado, atendendo a sua funcgao e destinatario, dentro dos topicos
abordados nos dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outros
modulos de formagéo
- Mobilizagéo de recursos linguisticos de forma a relacionar informacgéo proveniente de fontes e areas diversificadas
- Resumo e sintese de informagédo de modo légico e coerente
- Registo de notas como forma de regulagdo do quotidiano
- Producgéo de textos de carater autobiografico: cartas, memorias, diarios
- Producgao de textos de carater transaccional
- Descrigao de experiéncias, sentimentos e acontecimentos do contexto pessoal, profissional ou institucional
- Produgao de textos de reflexao critica e argumentativa sobre assuntos de carater abstrato, relacionados com as suas
vivéncias, o seu ideario e, sempre que possivel, cruzados com as tematicas dos diversos modulos de formagao
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QUALIFICAGOES

Carga horaria

(oiNeg NI Lingua estrangeira - continuacgao - alemao 50 horas

e N&o é definida uma lingua estrangeira em particular. A opgéo da Lingua Estrangeira em
concreto que operacionalizara este conjunto de competéncias de uso dependera do
perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a disponibilidade
das entidades formadoras.

Objetivo(s) e A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua em
contexto de realizagdo, nao se referindo a aspetos especificos do funcionamento da Lingua
uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

e Trata-se de um nivel de “iniciagado”, pelo que se destina a adultos que nao tenham
quaisquer nogdes estruturadas de uma lingua estrangeira.

Conteudos

e Competéncias de interpretagdo

o Ouvir/Ver
- Compreenséo de discursos fluidos e capacidade de seguir linhas de argumentagéo dentro dos topicos abordados nos
dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outros médulos de
formagao
- Compreenséo de noticiarios e programas de atualidade sobre assuntos correntes, em suportes variados
- Compreenséo de informagdes sobre topicos do quotidiano e relacionados com o trabalho
- Identificagdo de aspetos gerais e especificos de mensagens orais

o Ler
- Compreenséo de diversos tipos de texto, dentro dos tépicos abordados nos dominios de referéncia, recorrendo, de forma
adequada, a informagao visual disponivel, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outros
modulos de formagéo
- Compreensao de textos extensos, de carater literario e nao literario
- Compreenséo de informagdes técnicas, como livros de instru¢des e folhetos informativos, entre outros, de equipamentos
usados no dia-a-dia
- Leitura de textos de forma auténoma, apropriando-se do texto lido através da utilizagao de pausas, inflexdes e velocidades
diferentes, de forma a criar expressividade na leitura
- Leitura e interpretagéo de textos longos de forma a reunir e cruzar informagdes de fontes diversas
- Leitura e interpretagado de textos literarios de autores de mérito e impacto reconhecidos
- Compreensao de instrugdes escritas complexas

e Competéncias de produgéo

o Falar
- Interacgéo eficaz em lingua estrangeira, participando ativamente em discussdes dentro dos tdpicos abordados nos
dominios de referéncia, defendendo pontos de vista e opinides, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos
adquiridos em outras situagbes de aprendizagem formal, informal e no formal
- Mobilizagao de recursos linguisticos de forma a relacionar informagao proveniente de fontes e areas diversificadas
- Resumo e sintese de informagao de modo légico e coerente
- Exposicao oral de raciocinios, opinides, ideias e ideais de forma estruturada e sustentada com argumentagdo adequada
- Construgdo de respostas estruturadas e coerentes recorrendo a mecanismos de encadeamento de conversagao

o Escrever
- Elaboragao de textos claros e variados, de modo estruturado, atendendo a sua funcgao e destinatario, dentro dos topicos
abordados nos dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outros
modulos de formagéo
- Mobilizagéo de recursos linguisticos de forma a relacionar informacgao proveniente de fontes e areas diversificadas
- Resumo e sintese de informagédo de modo légico e coerente
- Registo de notas como forma de regulagédo do quotidiano
- Producgéo de textos de carater autobiografico: cartas, memorias, diarios
- Producgao de textos de carater transaccional
- Descrigao de experiéncias, sentimentos e acontecimentos do contexto pessoal, profissional ou institucional
- Produgao de textos de reflexao critica e argumentativa sobre assuntos de carater abstrato, relacionados com as suas
vivéncias, o seu ideario e, sempre que possivel, cruzados com as tematicas dos diversos modulos de formagao
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QUALIFICAGOES

Carga horaria

(oiNeg NSl Lingua estrangeira - continuacao - espanhol 50 horas

e N&o é definida uma lingua estrangeira em particular. A opgéo da Lingua Estrangeira em
concreto que operacionalizara este conjunto de competéncias de uso dependera do
perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a disponibilidade
das entidades formadoras.

Objetivo(s) e A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua em
contexto de realizagdo, nao se referindo a aspetos especificos do funcionamento da Lingua
uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

e Trata-se de um nivel de “iniciagado”, pelo que se destina a adultos que nao tenham
quaisquer nogdes estruturadas de uma lingua estrangeira.

Conteudos

e Competéncias de interpretacdo

o Ouvir/Ver
- Compreenséo de discursos fluidos e capacidade de seguir linhas de argumentagéo dentro dos topicos abordados nos
dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outros médulos de
formagao
- Compreenséo de noticiarios e programas de atualidade sobre assuntos correntes, em suportes variados
- Compreenséo de informagdes sobre topicos do quotidiano e relacionados com o trabalho
- Identificag@o de aspetos gerais e especificos de mensagens orais

o Ler
- Compreenséo de diversos tipos de texto, dentro dos tépicos abordados nos dominios de referéncia, recorrendo, de forma
adequada, a informagao visual disponivel, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outros
modulos de formagéo
- Compreensao de textos extensos, de carater literario e nao literario
- Compreenséo de informagdes técnicas, como livros de instru¢des e folhetos informativos, entre outros, de equipamentos
usados no dia-a-dia
- Leitura de textos de forma auténoma, apropriando-se do texto lido através da utilizagao de pausas, inflexdes e velocidades
diferentes, de forma a criar expressividade na leitura
- Leitura e interpretagéo de textos longos de forma a reunir e cruzar informagdes de fontes diversas
- Leitura e interpretacédo de textos literarios de autores de mérito e impacto reconhecidos
- Compreensao de instrugdes escritas complexas

e Competéncias de produgéo

o Falar
- Interacgéo eficaz em lingua estrangeira, participando ativamente em discussdes dentro dos tdpicos abordados nos
dominios de referéncia, defendendo pontos de vista e opinides, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos
adquiridos em outras situagdes de aprendizagem formal, informal e no formal
- Mobilizagao de recursos linguisticos de forma a relacionar informagéo proveniente de fontes e areas diversificadas
- Resumo e sintese de informagao de modo légico e coerente
- Exposicao oral de raciocinios, opinides, ideias e ideais de forma estruturada e sustentada com argumentagdo adequada
- Construgdo de respostas estruturadas e coerentes recorrendo a mecanismos de encadeamento de conversagao

o Escrever
- Elaboragao de textos claros e variados, de modo estruturado, atendendo a sua funcgao e destinatario, dentro dos topicos
abordados nos dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outros
modulos de formagéo
- Mobilizagéo de recursos linguisticos de forma a relacionar informacgéo proveniente de fontes e areas diversificadas
- Resumo e sintese de informagédo de modo légico e coerente
- Registo de notas como forma de regulagao do quotidiano
- Producgéo de textos de carater autobiografico: cartas, memorias, diarios
- Producgao de textos de carater transaccional
- Descrigao de experiéncias, sentimentos e acontecimentos do contexto pessoal, profissional ou institucional
- Produgao de textos de reflexao critica e argumentativa sobre assuntos de carater abstrato, relacionados com as suas
vivéncias, o seu ideario e, sempre que possivel, cruzados com as tematicas dos diversos modulos de formagao
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Carga horaria

(oiNeg RSl Lingua estrangeira - continuacgao - italiano 50 horas

e N&o é definida uma lingua estrangeira em particular. A opgéo da Lingua Estrangeira em
concreto que operacionalizara este conjunto de competéncias de uso dependera do
perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a disponibilidade
das entidades formadoras.

Objetivo(s) e A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua em
contexto de realizagdo, nao se referindo a aspetos especificos do funcionamento da Lingua
uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

e Trata-se de um nivel de “iniciagado”, pelo que se destina a adultos que nao tenham
quaisquer nogdes estruturadas de uma lingua estrangeira.

Conteudos

e Competéncias de interpretagdo

o Ouvir/Ver
- Compreenséo de discursos fluidos e capacidade de seguir linhas de argumentagéo dentro dos topicos abordados nos
dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outros médulos de
formagao
- Compreenséo de noticiarios e programas de atualidade sobre assuntos correntes, em suportes variados
- Compreenséo de informagdes sobre topicos do quotidiano e relacionados com o trabalho
- Identificag@o de aspetos gerais e especificos de mensagens orais

o Ler
- Compreenséo de diversos tipos de texto, dentro dos tépicos abordados nos dominios de referéncia, recorrendo, de forma
adequada, a informagao visual disponivel, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outros
modulos de formagéo
- Compreensao de textos extensos, de carater literario e nao literario
- Compreenséo de informagdes técnicas, como livros de instru¢des e folhetos informativos, entre outros, de equipamentos
usados no dia-a-dia
- Leitura de textos de forma auténoma, apropriando-se do texto lido através da utilizagao de pausas, inflexdes e velocidades
diferentes, de forma a criar expressividade na leitura
- Leitura e interpretagéo de textos longos de forma a reunir e cruzar informagdes de fontes diversas
- Leitura e interpretacédo de textos literarios de autores de mérito e impacto reconhecidos
- Compreensao de instrugdes escritas complexas

e Competéncias de produgéo

o Falar
- Interacgéo eficaz em lingua estrangeira, participando ativamente em discussdes dentro dos tdpicos abordados nos
dominios de referéncia, defendendo pontos de vista e opinides, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos
adquiridos em outras situagdes de aprendizagem formal, informal e no formal
- Mobilizagao de recursos linguisticos de forma a relacionar informagéo proveniente de fontes e areas diversificadas
- Resumo e sintese de informagao de modo légico e coerente
- Exposicao oral de raciocinios, opinides, ideias e ideais de forma estruturada e sustentada com argumentagdo adequada
- Construgdo de respostas estruturadas e coerentes recorrendo a mecanismos de encadeamento de conversagao

o Escrever
- Elaboragao de textos claros e variados, de modo estruturado, atendendo a sua funcgao e destinatario, dentro dos topicos
abordados nos dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outros
modulos de formagéo
- Mobilizagéo de recursos linguisticos de forma a relacionar informacgéo proveniente de fontes e areas diversificadas
- Resumo e sintese de informagédo de modo légico e coerente
- Registo de notas como forma de regulagao do quotidiano
- Producgéo de textos de carater autobiografico: cartas, memorias, diarios
- Producgao de textos de carater transaccional
- Descrigao de experiéncias, sentimentos e acontecimentos do contexto pessoal, profissional ou institucional
- Produgao de textos de reflexao critica e argumentativa sobre assuntos de carater abstrato, relacionados com as suas
vivéncias, o seu ideario e, sempre que possivel, cruzados com as tematicas dos diversos modulos de formagao
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4.2. Formacao Tecnolodgica

toria da arte e do mobiliario - da Antiguidade Classica ao Carga horaria
7153 25 horas

e |dentificar as principais épocas, estilos e correntes artisticas na cultura ocidental.
e Reconhecer a evolugao histérica do mobiliario e suas influéncias.

e Relacionar o mobiliario com o contexto filoséfico, econdémico, politico, social, cultural e artistico onde este se
insere.

Objetivo(s)

Conteudos

e |dade Antiga
o Egipto
- A arte das civilizagbes pré-classicas
- As culturas pré-classicas como sociedades fundadoras da civilizagéo ocidental e sua importancia para o despontar das artes
classicas
- O movel egipcio na época dos farads
o Grécia
- Arquitetura, escultura, ceramica e pintura
- O contributo grego para a evolugédo do mobiliario
o Roma
- Arquitetura, escultura, pintura e mosaico
- A arquitetura doméstica romana e o moével
e |dade Média
o Do Romanico ao Gético
- Arquitetura, escultura, pintura, mosaico, iluminura e vitral
- O mobiliario, a arquitetura doméstica e a sociedade
- Hierarquizag&o da sociedade/ Hierarquizagdo do mobiliario
e |dade Moderna | (Renascimento e Maneirismo)
o O Renascimento e a formagéo da mentalidade moderna.
o A pintura renascentista
o A arquitetura renascentista
o A escultura renascentista
o O(s) Maneirismo(s)
- A Europa entre o Renascimento e o Maneirismo
o Principais focos de difusdo cultural
- ltalia
- Franga
- Flandres
- Inglaterra
- Espanha
- Portugal
- Aarte luso-oriental
- Aarte Namban
- A arte indo-portuguesa
- O movel filipino

7154 a da arte e do mobiliario - do Barroco a atualidade Carga horaria
50 horas

e |dentificar as principais épocas, estilos e correntes artisticas na cultura ocidental.

e Relacionar o mobiliario com o contexto filoséfico, econdmico, politico, social, cultural e artistico onde este se
insere.

Objetivo(s)

e Relacionar a Histéria do mobilidrio portugués com a Histéria do mobiliario europeu, destacando as
especificidades do percurso nacional.

Conteudos

e |dade Moderna Il (Barroco)
o A arquitetura barroca
o A escultura barroca
o A pintura barroca
o O mobilirio
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Estilo Nacional — Portugal

Luis XIll — Franga

Restauragao ou Carlos Il — Inglaterra
William and Mary — Inglaterra
Queen Anne — Inglaterra

Luis XIV - Franga

Regéncia — Franga

Early Georgian — Inglaterra

William Kent — Inglaterra

D. Jodo V - Portugal

e |dade Moderna Ill (Rocaille/Rococo)
o A descoberta das ruinas de Herculano e Pompeia
o O lluminismo na Europa e em Portugal
o A arquitetura rococé e a importancia do ornato
o Artes figurativas rococé

o As novas artes decorativas: as porcelanas europeias e as chinoiseries, os estuques e a pintura de “fingimento”

o A viragem para o século XVIIl, em Franga.
o O mobiliario em Franga, Inglaterra e Portugal

O estilo Luis XV — Francga.
Chippendale — Inglaterra
D. José — Portugal

e |dade Contemporéanea | (Neoclassicismo)
o A arte neoclassica
o Arquitetura, racionalismo e monumentalidade
o O modelo classico e o academismo na escultura e na pintura
o Aspectos do Neoclassicismo em Portugal
o O mobiliario

Transicao e Luis XVI - Franga

Adam, Hepplewhite, Sheraton — Inglaterra
D. Maria — Portugal

Directorio, Consulado e Império — Franga
Regency — Inglaterra

Restauragdo — Franga

e |dade Contemporanea Il (O Romantismo e os revivalismos historicistas)
o A arte romantica

Relagao entre a literatura e as artes
Revivalismo historicista na arquitetura
Novos temas e técnicas na pintura

O Romantismo em Portugal
Arquitetura e artes plasticas

o A arte realista do século XIX

Realismo e Naturalismo

Literatura e arte na rutura com o Romantismo
Pintura realista e naturalista

Realismo e Naturalismo em Portugal

o O mobiliario

Luis Filipe — Franca

Vitoriano — Inglaterra

Napoleéo Ill — Franca

Século XIX — Portugal

Thonet — Austria

Shakers — Estados Unidos da América

O engenheiro, criador de mobiliario funcional
William Morris e 0 movimento Arts and Crafts
Movimento Arte Nova

O movimento moderno nos EUA — Frank Lloyd Wright
Deutscher Werkbund e o design industrial

De Stijl — Holanda

Bauhaus — Alemanha

Art Deco — Franga

L’Esprit Nouveau — Franga

O design escandinavo, italiano e americano
Tendéncias contemporaneas do moével artesanal

PARA A
ENSIN

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Arteséol/a das Artes e Oficios em Madeira - Marceneiro/a Entalhador/a - Nivel 4 | 19-02-2017

43/81



a

QUALIFICAGOES

7155

. . Carga horaria
Tecnologia da madeira 50 horas

e |dentificar os fatores ambientais e a sua influéncia na floresta mundial e nacional.

e |dentificar as madeiras mais utilizadas em Portugal.

e |dentificar a origem, desenvolvimento e anomalias das arvores folhosas e resinosas.
e Caracterizar as propriedades fisicas, tecnolégicas e mecanicas da madeira.
L]
L]

Objetivo(s)

Caracterizar a degradacéo biologica da madeira.
Reconhecer os tratamentos adequados a degradagéo da madeira.

Conteudos

e A floresta produtora de madeira
o As grandes zonas climaticas da Terra
o A floresta nacional
e Formagéo e estrutura da madeira
o Estrutura anatomica (folhosas e resinosas)
o Defeitos e anomalias
* Propriedades fisicas e tecnoldgicas da madeira
o Anisotropia
o Grao, textura, fio, veio, cor, brilho e cheiro
o Humidade/retracgéo
o Densidade
o Dureza
o Conversao, transformagao
o Higroscopicidade
o Secagem
o Deformacdes
e Propriedades mecanicas
o Compressao
o Tracgéo
o Flexao
e Degradagao da madeira por agentes bioldgicos
o Insectos xil6fagos e fungos lenhivoros
e Tratamento da madeira
o Produtos preservadores da madeira e métodos de aplicagéo
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. . . Carga horaria
7156 Adesivos e derivados da madeira 25 horas

e Caracterizar o tipo de colagem, propriedades e comportamentos das colas para madeira.
Objetivo(s) e |dentificar os derivados da madeira, sua composig&o e apresentagdo comercial.
e Caracterizar as propriedades tecnoldgicas dos derivados da madeira.

Conteudos

e As caracteristicas da cola
o Poder de molhagem, adesé&o e coeséo
o Factores que influenciam a colagem
e Colas naturais e artificiais
o Origem
o Caracteristicas
o Preparacgdes e utilizagdes
e Os derivados da madeira
o Aglomerados de fibras, de particulas e de aparas
- Principais componentes
- Variedades
- Caracteristicas tecnoldgicas
- Apresentagéo comercial
o Folha de madeira
- Utilizagao estética e utilitaria
- Espécies florestais
- Processos de obtengéo
o Contraplacados e lamelados
- Principais componentes
- Variedades
- Caracteristicas tecnolégicas
- Apresentagédo comercial

0349 Ambiente, Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho - conceitosfCICEN LIETE
basicos 25 horas

Identificar os principais problemas ambientais.

Promover a aplicagdo de boas praticas para o meio ambiente.

Explicar os conceitos relacionados com a seguranga, higiene e saude no trabalho.

Reconhecer a importancia da seguranca, higiene e saude no trabalho.

Identificar as obrigagdes do empregador e do trabalhador de acordo com a legislag&o em vigor.

Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional e aplicar as medidas de
prevencao e protecao adequadas.

e Reconhecer a sinalizagéo de seguranca e saude

e Explicar a importancia dos equipamentos de protecéo coletiva e de protec¢éo individual.

e o o o o

Objetivo(s)

L]

Conteudos

e AMBIENTE

o Principais problemas ambientais da atualidade

o Residuos
- Definigao
- Produgao de residuos

o Gestéo de residuos
- Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos
- Estratégias de atuagao
- Boas praticas para o meio ambiente

¢ SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

o CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST
- Trabalho, saude, seguranga no trabalho, higiene no trabalho, satde no trabalho, medicina no trabalho, ergonomia,
psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doenga profissional, perigo, risco profissional, avaliagdo de riscos e prevengao

o ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST
- Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador

o ACIDENTES DE TRABALHO
- Conceito de acidente de trabalho
- Causas dos acidentes de trabalho
- Consequéncias dos acidentes de trabalho
- Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho

o DOENGCAS PROFISSIONAIS
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- Conceito
- Principais doengas profissionais
o PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS
- Riscos biolégicos
- Agentes bioldgicos
- Vias de entrada no organismo
- Medidas de prevencgao e protegao
- Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a satde, medidas de prevengao e protegao)
- Ambiente térmico
- lluminagéo
- Radiagoes (ionizantes e ndo ionizantes)
- Ruido
- Vibragdes
- Riscos quimicos
- Produtos quimicos perigosos
- Classificagdo dos agentes quimicos quanto a sua forma
- Vias de exposi¢éo
- Efeitos na saude
- Classificagao, rotulagem e armazenagem
- Medidas de prevencgao e protegcao
- Riscos de incéndio ou exploséo
- O fogo como reagéo quimica
- Fenomenologia da combustao
- Principais fontes de energia de ativagéo
- Classes de Fogos
- Métodos de extingdo
- Meios de primeira intervengao - extintores
- Classificagao dos Extintores
- Escolha do agente extintor
- Riscos elétricos
- Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos
- Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
- Medidas de prevengao e protegao
- Riscos mecénicos
- Trabalho com maquinas e equipamentos
- Movimentagdo mecanica de cargas
- Riscos ergonémicos
- Movimentagdo manual de cargas
- Riscos psicossociais
o SINALIZACAO DE SEGURANGCA E SAUDE
- Conceito
- Tipos de sinalizagéo
o EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA E DE PROTECAO INDIVIDUAL
- Principais tipos de protegao coletiva e de protegao individual

ANQYEP

AGENCIA MACIC
PARA A QUALIFI AD

ENSINO PROFISSION

»
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~ L. - Carga horaria
Preparacao de superficies de madeira 50 horas

e Preparar por via experimental os produtos e métodos de eliminagdo de gomas ou resinas, de branqueamento e
de coloragéo da madeira.

e Avaliar os resultados das experiéncias realizadas.

Identificar a necessidade de se proceder a aplicagdo de betumes.

Identificar os produtos a utilizar.

Preparar e aplicar os betumes de natureza variada.

Manusear os produtos e o equipamento de acordo com as normas de higiene e seguranga.

7157

Objetivo(s)

Conteudos

e Eliminagdo de gomas ou resinas
o Finalidades
o Produtos
o Métodos
o Preparacao e aplicagdo artesanal de diferentes produtos de eliminacdo de gomas ou resinas
o Critérios de avaliagao de resultados
e Branqueamento/descoloragéo
o Finalidades
o Produtos
o Métodos
o Preparagéo e aplicagao artesanal de diferentes produtos
o Critérios de avaliagdo de resultados
e Coloragao artificial da madeira
o Finalidades
o Produtos
o Métodos
o Preparagéo e aplicagéo artesanal de diferentes produtos
o Critérios de avaliagao de resultados
e Obturagao de orificios e lacunas
o Finalidades
o Produtos
o Métodos
o Preparagéo e aplicacdo artesanal de betumes de serradura, de cera e de goma-laca
o Critérios de avaliagédo de resultados
e Regras de manuseamento dos produtos e do equipamento de acordo com as normas de higiene e seguranga
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= P Carga horaria
Representacao técnica de formas 50 horas

e Reconhecer cddigos e normas de apresentagao e representagéo de formas.

e Representar formas geométricas basicas e fundamentais ao desenho construtivo de pecas de mobiliario.
e Executar desenhos técnicos rigorosos de modelos tridimensionais (plantas, cortes e algados), a escala,
cotando-os de acordo com as normas e convengdes aplicaveis.

e Utilizar representagdes axonométricas e cavaleira.

* Representar diferentes modelos tridimensionais.

Objetivo(s)

Conteudos

e Codigos e normas de apresentacgéo e representagdo em desenho técnico
o Formatos de papel
o Suportes de desenho
o Dobragens
o Molduras e cabegalhos
o Escalas, cotas e legendas
e Geometrizagao de elementos no desenho construtivo de pegas de mobiliario
o Construgdes geométricas basicas
o Figuras geométricas fundamentais (elipses, ovais, espirais e volutas)
e Sistemas de projeccao
o Projecgdes ortogonais
Método europeu
Vistas principais e vistas auxiliares (planta e algados)
Cortes e secgdes
Nocdes de escala: escalas de redugéo e escalas de ampliagéo
Invisibilidades e oculta¢des
o Dimensionamento, sistema de cotagem
e Representagéo de modelos em perspectiva
o Nocé&o de axonometria
o Representagbes axonométricas
o Isometria e dimetria
o Representacéo cavaleira

o0 o0 o o o
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.. Carga horaria
Desenho digital 50 horas

e Reconhecer o software de desenho utilizando corretamente oequipamento.Aplicar as normas de desenho
técnico nos processos derepresentacao digital.

Objetivo(s) o Aplicar as normas de desenho técnico nos processos derepresentacao digital.

e Explorar as potencialidades da representagao grafica no desenho assistido por computador.

e Executar desenhos bidimensionais e tridimensionais.

Contetidos

e Equipamento — ambiente de trabalho
o Menus
Barras de ferramentas
Janela de comandos
Area de trabalho
Barra de estado
Visualizagéo
ormas de desenho técnico aplicadas aos processos de representacao digital
Unidades e dimensionamento
Criacdo e manipulagado de entidades
Propriedades das entidades (layers, cores, tipos de linha, espessuras, invibilidades)
Anotacdes (texto, cotas, imagens)
o Layout e impresséo do trabalho (escalas)
e Metodologia de representagéo grafica no desenho assistido por computador
o Vistas principais e vistas auxiliares (plantas e algados)
o Cortes e secgdes
o Pormenorizagéo
e Maquetizagéo tridimensional
o Visualizagao e proje¢des em 3D
o Criagao e alteragéo de entidades 3D (lineares, solidos e superficies)
o Criagao de imagens fotorrealistas (luzes, sombras, materiais e texturas)

.
o oo oZo o0 o0 0 o0

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Arteséol/a das Artes e Oficios em Madeira - Marceneiro/a Entalhador/a - Nivel 4 | 19-02-2017 49/ 81



208

QUALIFICAGOES

7159 Projeto de uma peca simples de mobiliario

e |dentificar os meios e as técnicas de apresentagao e elaboracéo de projetos.
e Definir a fungéo, as caracteristicas e as componentes da pecga a projetar.

fungdes e técnicas.

bem como os elementos decorativos.

F L EO
ENSINO PROFISSIONAL, |LF

Carga horaria
50 horas

e Pesquisar sobre o percurso histérico do objecto e comparar com situa¢des similares, analisando formas,

e Conceber (esquigo) uma peca simples de mobiliario tendo em conta as dimensdes e as proporc¢des da forma,

L. e Analisar os meios, as tecnologias e os materiais, pormenorizando o método construtivo e a decoragéo.
Objetivo(s)

e Avaliar alternativas ao projeto inicial, comparando e confrontando solugdes.

tridimensional, usando meios analdgicos e digitais.
e Elaborar uma memoria descritiva.

luzes).

Conteudos

e Executar o desenho técnico da peca (algcados, planta e cortes), o desenho ornamental e a simulagao

e Organizar o dossié de apresentacéo do projeto, utilizando as potencialidades da representagao grafica do
desenho assistido por computador (desenhos bidimensionais e tridimensionais com aplicagdo de materiais e

e Meios e técnicas de apresentacéo e representagdo de projectos
e Metodologia de elaboracao de projectos

o Programa/Objectivos
Analise diacrénica e sincronica de solugdes existentes
Concepcéao/ldeia/Sintese
Andlise de meios, tecnologias e materiais
Avaliagéo de alternativas
Definigao técnica (detalhes e construgao)
Avaliacdo final (funcional/estética/custos)
Visualizagéo e proje¢des em 3D
Criacéo de imagens fotorrealistas (luzes, sombras, materiais e texturas)
Estruturagdo da memoria descritiva de um projecto
Organizagéo do dossié de apresentagdo do projecto

0O 0 0 0o 0o 0o 0o o o o

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Arteséol/a das Artes e Oficios em Madeira - Marceneiro/a Entalhador/a - Nivel 4 | 19-02-2017

50/81



(o ANQEP

OEOQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

7160 Desenho de ornamento - da Antiguidade Classica ao Carga horaria
nascimento 25 horas

Representar elementos decorativos classicos.

Representar elementos decorativos medievais.

Representar elementos decorativos renascentistas.

Representar tipos de ornamentacéo aplicada a diferentes fung¢des e suportes.

Objetivo(s)

Contetudos

e Desenho de ornamento

o Suportes e materiais

o Volumetrias e gradagdes
e Percurso histérico

o Antiguidade Classica

o |dade Média

o Renascimento
e Elementos decorativos classicos

o Formas naturais (fauna e flora)

o Formas geométricas

o Formas antropomorficas
e Elementos decorativos medievais

o Formas naturais (fauna e flora)

o Formas geométricas

o Formas antropomorficas
e Elementos decorativos renascentistas

o Formas naturais (fauna e flora)

o Formas geométricas

o Formas antropomorficas
e Processo de aplicagéo de ornamentos
Tonalidade aplicada
Forma aplicada a projecéo ortogonal
Luz (natural e artificial) e sombra (prépria e projectada)
Projeccdes ortogonais e métodos geométricos auxiliares
Deformagdes

o
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QUALIFICAGOES

N R Carga horaria
7161 Desenho de ornamento - do Barroco a atualidade 25 horas

e Representar elementos decorativos compreendidos entre o periodo Barroco e a atualidade — formas naturais,
Objetivo(s) artificiais e geométricas, figura humana e formas imaginarias.
e Representar tipos de ornamentagéo aplicada a diferentes fungbes e suportes.

Conteudos

e Desenho de ornamento
o Suportes e materiais
o Volumetrias e gradagdes
e Percurso histérico
o Barroco e Rococéd
Neoclassicismo
Romantismo
Arte Nova
Art Déco
Periodo contemporaneo
o Decoragéo étnica
e Elementos decorativos modernos
o Formas naturais (fauna e flora)
o Formas artificiais (artefactos)
o Formas geométricas
o Figura humana
o Formas imaginarias
e Processo de aplicagéo de ornamentos
o Tonalidade aplicada
o Forma aplicada a projegéo ortogonal
o Teoria das sombras
o Projecgdes ortogonais e métodos geométricos auxiliares
o Deformacgdes
o Luz, reflexdo e refracgdo

o
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QUALIFICAGOES

7162

Objetivo(s)

Identificar o veio da madeira e as faces de referéncia.
Medir, marcar e transportar dimensdes para a madeira.

e o o o o o

trabalho.

Conteudos

Trabalhos basicos em madeira e marcenaria

Identificar o banco de marceneiro, a tipologia das ferramentas manuais e a respetiva nomenclatura.

Reconhecer a trajetéria e os movimentos de serragem, furagéo e corte das ferramentas.

Aplainar, desengrossar, galgar e esquadriar pegas de madeira.

Reconhecer, selecionar e adequar as ligacdes de madeira com madeira.

e Calcular, marcar e executar encaixes: a meia-madeira; furos e respigas; malhetes em cauda-de-andorinha
(trespassados, de pestana, escondidos e escondidos tipo urna).

e Manusear, afiar e efetuar a manutengao das ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga no

Carga horaria
25 horas

e O banco de marceneiro
o Elementos constituintes

e Tipologias das ferramentas manuais do marceneiro
o Ferramentas de medir e marcar

- Técnicas de manipulagdo do metro de caixa, articulado, esquadro, suta, graminho e compassos

Transporte de dimensdes
Marcagdes convencionais

o A serragem, as ferramentas de serrar e sua afiacéo

- Técnicas de manipulacéo de serrotes (universal, de costas, de cabo de faca e da serra de rodear)

Afiagdo com limas e travadeira do serrote de cabo de faca
Serragem ao fio e tragagem de pecas de madeira

o O corte, as ferramentas de corte com e sem suporte e sua afiagdo

Manipulagao de formdes e bedames de diferentes larguras

Afiacdo de formdes no rebolo, esmeril e nas diferentes pedras
Manipulagdo de plainas (plaina, rebote, topejar, dentes) e corteché
Afiagao de ferros de plaina no rebolo e nas diferentes pedras
Manipulagéo do raspador/escrepe

Afiagcao do raspador com lima e pedra e manipulagéo do virador
Desempeno, galgamento, topejamento e raspagem de pegas de madeira

o O desbaste, as ferramentas de desbaste e sua manipulagao

Manipulagao de grosas e limas

o A furagao, as ferramentas de furar e sua manipulagéo

Verrumas
Manipulagéo do arco-de-pua e do berbequim manual
Tipos de brocas

o As ferramentas de percussédo

Maco, maceta, martelos

o As ferramentas de aperto

Grampos, sargentos e gastalhos

o As ferramentas auxiliares

- Espera de bancada, taleiro, tdbua de juntas, moco, caixa de cortes, chaves de aperto (fendas, estrela)

e Ligacdes secas — principios gerais
o Juntas simples
o Juntas com rebaixo
o Forro de macho-fémea
o Forro envaziado
o Painéis auto-portantes
e Ligacdes coladas — principios gerais
o Juntas simples
o Juntas reforgadas
o Ligacdes alinhadas
o Ligagdes cruzadas
o Ligacbes em “T" e em “L”,
o Ligagdes com 6rgaos metalicos
e Marcacgao e execugao de encaixes
o Samblagem a meia madeira
o Samblagens com furo e respiga
o Samblagens em castelo

o Malhetes em cauda-de-andorinha trespassados, de pestana, escondidos e escondidos tipo urna

e Regras de manuseamento, afiagdo e manutengao de ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranca
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= R - Carga horaria
Construcao de duas pecas simples de marcenaria 25 horas

e Reconhecer a importancia de uma pega de conter e de uma pega com suportes e travessas na evolugao da
marcenaria.

Dimensionar uma pega de conter tridimensional.

Marcar a madeira.

Calcular, marcar e executar encaixes em cauda-de-andorinha trespassados.

Aplicar fundos e tampos.

Executar o planteado de uma pega com suportes e travessas.

Transportar as dimensées do projeto para a madeira.

Executar furos e respigas.

Ensaiar montagem das pecas.

Seleccionar as ferramentas adequadas aos trabalhos pretendidos.

Manipular, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranca.

7163

Objetivo(s)

e o o o o & o o o o

Contetdos

A evolugao historica das pegas basicas da arte da marcenaria (breve referéncia)
Célculo das dimensdes de uma pega
Regras de marcagao da madeira
Fases da construgdo de uma peca de conter (por ex. caixa)
o Marcagéao e execugéo de encaixes em cauda-de-andorinha trespassados
o Montagem da pega com verificagdo de esquadrias (verticais e horizontais)
o Preparagdo da madeira e montagem de fundos e tampos
e Fases da construgdo de uma pega com suportes e travessas (por ex. banco)
o Técnica de plantear em contraplacado
o Dimensdes a escala natural e seu transporte para a madeira
o Tipos de ferramentas, sua utilizagdo e manutengéo
o Execugéo de furos e respiga
o Ensaio de montagem
e Regras de manuseamento, afiagdo e manutengao de ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranca

7164

- - Carga horaria
cabamento e colagem de pecas simples de marcenaria 25 horas

Abrir o tampo de uma pega de conter tridimensional na serra circular.

Verificar os niveis.

Dimensionar, executar e colocar lengos de encaixe de tampo.

Dimensionar, executar e aplicar elementos de reforgo (chapuzes) de uma pega com suportes e travessas.
Raspar e lixar as pegas.

Montar todas as pegas, utilizando ferramentas de aperto.

Manipular, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranca.

Objetivo(s)

e o o o o o o

Conteudos

e Sequéncia de procedimentos para o acabamento e colagem de uma pega de conter tridimensional (por ex. caixa)
o Marcagéo da serra circular para a abertura de um tampo
o Abertura do tampo
o Procedimentos de verificagao de niveis
o Dimensionamento, execugéo e colocagao de lengos a meia-esquadria para fixagdo da tampa
o Raspagem e lixagem de pecas
e Sequéncia de procedimentos para o acabamento e colagem de uma pega com suportes e travessas (por ex. banco)
o Dimensionamento, execugao e colocacédo de elementos de reforgo (chapuzes)
o Raspagem e lixagem de pegas
o Montagem e colagem com ferramentas de aperto
e Regras de manuseamento, afiagéo e manutencao de ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranca
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Objetivo(s)

Movel de assento - planteado, execucao de moldes e Carga horaria
engradamento 25 horas

7165

Interpretar um projeto (desenho técnico) de um moével de assento.

Executar o planteado e o perfil.

Executar e perfilar os moldes.

Seleccionar as madeiras a utilizar.

Transpor os desenhos dos moldes para a madeira e perfila-la.

Marcar e executar as samblagens com maquinas-ferramenta.

Manipular, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de higiene e segurancga.

e o o o o o o

Conteudos

Projeto de um mével de assento (por ex. cadeira)

o Técnicas de desconstrugao do desenho técnico para a identificagdo das diferentes pegas constituintes e respetivas samblagens
Técnicas de plantear e de desenhar perfis (a régua)

Tipos de materiais e ferramentas para a execugao do planteado e dos perfis

Métodos de execugdo de moldes a escala real

o Transporte do desenho para o material de que é feito o molde

o Serragem e perfilamento (manuseamento das ferramentas especificas)

Critérios de selegdo da madeira de acordo com as caracteristicas do projeto e respetivo dimensionamento
Transposicéo dos perfis dos moldes para a madeira

Modo de marcagéo da respigadeira

Processo de execugéo de samblagens com respigadeira

Perfilamento das diferentes partes do mével

Regras de manuseamento, afiagdo e manutengao de ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga

Objetivo(s)

7166

. C horari
Movel de assento - Montagem e acabamento a;gaho‘:;"a

Ensaiar a montagem de um moével de assento com ferramentas de aperto.

Desempenar e ajustar as pegas.

Executar ajustes.

Raspar e lixar.

Montar e colar.

Manipular, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranca.

e o o o o o

Conteudos

Procedimentos de ensaio da montagem de um mével de assento (por ex. cadeira) com ferramentas de aperto
Desempeno e ajustamento das pegas

Raspagem e lixagem

Técnicas de montagem e colagem com ferramentas de aperto

Regras de manuseamento, afiacdo e manutengao de ferramentas de acordo com as normas de higiene e segurancga
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Objetivo(s)

7167

Movel de conter - construcao de uma peca com gavetas, Carga horaria
tente ou porta 25 horas

Interpretar um projeto de um moével de conter com gavetas, batente ou porta.

Definir, selecionar e dimensionar as madeiras adequadas ao projeto.

Marcar a madeira.

Transportar as dimensées do projeto para a madeira.

Executar a estrutura com varias samblagens, manualmente e com maquinas-ferramenta.
Montar e colar com verificagdo de esquadrias.

PSR

Executar, acertar e afinar o batente ou a porta.

Preparar as superficies para serem folheadas.

Manipular, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de higiene e segurancga.

e & o o o o 0o o o o

Conteudos

e & o & o o o o o o

Projeto de um mdvel de conter (por ex. contador) com gavetas, batente ou porta

o Técnicas de desconstrugdo do desenho técnico para a identificagao das diferentes pegas constituintes e respetivas samblagens
Definicdo das madeiras adequadas ao projeto

Critérios de selecdo das madeiras e respetivo dimensionamento

Métodos de marcagdo da madeira

Técnicas de transposigcao das dimensdes do projeto para a madeira

Procedimento as para a execugéo da estrutura com malhetes em cauda-de-andorinha e encaixes de castelo
Técnicas de montagem e colagem da estrutura com verificagdo de esquadrias

Técnica de colocagéo de encabegos

Processo de execucgéo, acerto e afinacéo do batente ou porta

Afagamento das superficies com plaina de dentes

Regras de manuseamento, afiacdo e manutengao de ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga

Objetivo(s)

7168

L = R - Carga horaria
Movel de conter - construcao dos interiores 5% horas

Analisar o projeto do mével de conter para a execugéo das gavetas.

Marcar a madeira.

Transportar as dimensées do projeto para a madeira.

Marcar as samblagens tradicionais de gavetas.

Afinar as frentes das gavetas.

Executar as samblagens das gavetas.

Afinar as gavetas.

Colocar os fundos das gavetas abrindo os envaziados com maquinas-ferramenta.
Dimensionar e colocar os batentes das gavetas.

Manipular, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranca.

e o & o o o o o o o

Contetidos

Andlise do projeto do mével de conter (por ex. contador) para a execugdo das gavetas

Método de marcagéo da madeira

Técnicas de transposigao das dimensdes do projeto para a madeira

Fases do processo de execugao

o Afinagéo das frentes de gavetas

o Marcagao das samblagens tradicionais (malhetes em cauda-de-andorinha de pestana e trepassado)

o Execugéo das samblagens das gavetas

o Montagem, acerto e afinagéo das gavetas com colocagdo de batentes

o Afagamento das superficies

Regras de manuseamento, afiacdo e manutengao de ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga
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Movel com linhas curvas - planteado e execugcao de moldes Ca;gahlgt:;na

e Interpretar o projeto de um moével com linhas curvas.

Seleccionar as madeiras a utilizar.

Executar o planteado e os perfis do mével.

Perfilar moldes.

Transportar o contorno e marcar as samblagens na madeira.

Perfilar pegas curvas.

Manipular, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de higiene e segurancga.

7169

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

Especificidades de um mével com linhas curvas

Critérios de sele¢do de madeiras de acordo com o projeto de um mével com linhas curvas (por ex. mesa de escrever)
Técnicas de plantear e desenhar perfis

Método de transporte para a madeira dos moldes das medidas da pega a escala real

Processo de construgdo de moldes

o Serragem e perfilamento

Marcacdes de linhas curvas e das samblagens nas pegas finais

e Perfilamento das pegas curvas

e Regras de manuseamento, afiagdo e manutencao de ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranca

7170

Movel com linhas curvas - construcao Carga horaria
¢ 50 horas

e Seleccionar e preparar os materiais para a constru¢gdo de um mével com linhas curvas de acordo com o projeto.
Serrar as madeiras com maquinas-ferramenta.

Executar samblagens com maquinas-ferramenta.

Acertar o perfilamento das superficies curvas.

Ensaiar a montagem do mével com ferramentas de aperto.

Manipular, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranca.

Objetivo(s)

e o o o o

Contetdos

e Tipos de materiais

o Tipos de colas, ferragens e acabamento conforme as caracteristicas do projecto
o Tipos de ferramentas necessarias a execugao e respetivo modo de preparagao
Serragem das madeiras com maquinas-ferramenta

Execugéo de samblagens com maquinas-ferramenta

Técnicas de acerto do perfilamento das superficies curvas

Fases da execugéo de um estirador deslizante

Particularidades de montagem de um movel de linhas curvas

Ensaio de montagem do mével com ferramentas de aperto

o Construgéo dos contra-moldes a medida da pega

o Verificagdo das esquadrias e da justaposi¢do das linhas de samblagem

o Rectificagdo dos pormenores

e Regras de manuseamento, afiagdo e manutengao de ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranca
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Movel com linhas curvas - montagem e acabamento Ca;gahlgt:;na

e Raspar e lixar um moével com linhas curvas.
* Montar e colar com ferramentas de aperto.
e Executar uma gaveta com frente curva.

e Efectuar os acabamentos finais.
L]
L]

QUALIFICACOES

7171

Objetivo(s)

Colocar ferragens e executar acertos.
Manipular, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de higiene e segurancga.

Conteudos

e Raspagem e lixagem de um mével com linhas curvas

e Técnicas de montagem e colagem com ferramentas de aperto

e Fases da execugdo de uma gaveta com frente curva

o Acerto da frente

o Marcagéo e execugdo de encaixes

Processo de acabamento final

Modo de colocacéo de ferragens

Modo de execugédo de acertos das ferragens

Regras de manuseamento, afiacdo e manutengao de ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga

e o o o

Carga horaria

7172 Téc as de folhear 25 horas

Preparar a folha de revestimento com angulos de corte.

Preparar a cola animal (dosagens e cozedura).

Aplicar cola diluida (agua de cola).

Folhear a martelo com cola animal.

Executar diferentes tipos de juntas.

Raspar e lixar.

Manipular, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranca.

Objetivo(s)

e o o o o o o

Conteudos

e Técnicas de preparagéo da folha de revestimento com angulos de corte

e Técnicas de preparagao da cola animal

e Aplicacdo da cola diluida (4gua de cola)

e Aplicagao a martelo da folha de madeira com cola animal

e Técnicas de execugdo a formao de diferentes tipos de juntas (simples e sobreposta)

e Raspagem e lixagem

e Regras de manuseamento, afiagdo e manutencdo de ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranca
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Objetivo(s)

7191

A arte da talha - talha gravada e talha em baixo-relevo ca;gahg‘:;"a

Seleccionar as ferramentas adequadas ao trabalho a realizar.

Operar com ferramentas de corte.

Efectuar as operacdes de corte da madeira identificando o angulo de ataque.

Interpretar e transpor desenhos.

Executar exercicios de talha gravada em madeira.

Executar exercicios em baixo-relevo em madeira.

Efectuar o acabamento das pegas.

Manusear, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga no trabalho.

Contetidos

Arte de entalhar

o Modelos tradicionais em talha

o Madeiras mais utilizadas

Ferramentas de corte

o Goivas

o Esgaches

o Formdes

o Postura do entalhador - ergonomia no posto de trabalho

Técnica de manuseamento das ferramentas de corte

o Controle de ferramentas

o Ataque da madeira em fungdo da diregao da vergada (corte limpo)
Interpretacgéo e transposigdo de um desenho para a execucdo de talha gravada (por ex. letras e/ou algarismos)
o Selegéo e preparagao do suporte a entalhar

o Critérios de selegdo das ferramentas de corte

o Técnica de corte da madeira com a definigdo dos planos

o Método de aperfeicoamento do contorno do desenho e dos fundos
Interpretagao e transposigdo de um desenho para a execugdo de talha em baixo-relevo
o Selecdo e preparagao do suporte a entalhar

o Critérios de selegdo das ferramentas de corte

o Técnica de corte da madeira com a definigéo dos planos

o Fases da modelagédo dos elementos decorativos

e Aperfeigoamento e acabamentos das linhas do desenho e dos fundos
e Regras de manuseamento, afiagdo e manutengao das ferramentas de acordo com as normas de Higiene e seguranga no Trabalho

tos decorativos entalhados em pecas simples de Carga horaria

7192 - execucio 50 horas

Analisar a pega e o moldado fornecido.
Seleccionar os ornatos em fungéo do estilo da pega e do moldado existente.
Dimensionar os elementos decorativos.

Objetivo(s) Desenhar e marcar os ornamentos na pega.

Modelar a talha.
Acabar a pega.
Manusear, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de seguranca e higiene no trabalho.

Conteudos

Andlise da pega fornecida (por ex. banco neo-classico) e do moldado existente

o Tipos de adequagado da gramatica estilistica a forma da peca de mobiliario

o Técnicas de observagdo do moldado e desenho em corte

o Adequagao dos ornatos, ao nivel da volumetria, em func¢éo do corte do moldado
Técnicas de dimensionamento e marcagao dos elementos decorativos

o Calculo do numero de elementos decorativos de acordo com o comprimento do moldado
o Processo de desenho dos elementos decorativos na madeira

Técnicas de modelagédo

o Talha de baixo-relevo

Acabamento da peca

o Remate dos moldados nas zonas de intersecgao

o Aperfeicoamento dos cortes

o Uniformizagéo das superficies — limpeza das intersegdes e dos fundos

Regras de manuseamento, afiacdo e manutengéo das ferramentas de acordo com as normas de seguranca e higiene no trabalho
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. . Carga horaria
Frisos - entalhe de elementos decorativos 25 horas

Calcular, medir e marcar elementos decorativos aplicados a frisos moldurados.

Executar modelos de frisos decorativos de varios estilos.

Seleccionar e operar com as ferramentas adequadas.

Manusear, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga no trabalho.

7193

Objetivo(s)

e o o o

Conteudos

e Calculo, medigdo e marcagao de elementos decorativos sobre frisos moldurados
e Técnicas de entalhe de frisos classicos
o Formas naturais e geométricas
¢ Tipos de ferramentas e respetiva operacionalizagdo
¢ Regras de manuseamento, afiagdo e manutencéo das ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga no trabalho

7194

. Carga horaria
Moldura - entalhe de elementos decorativos 50 horas

Seleccionar elementos decorativos e respetivos moldados.

Calcular, medir e desenhar os elementos decorativos aplicados a uma moldura quadrangular.
Executar gabarito (bitola) e transpor o desenho.

Executar frisos decorativos.

Seleccionar e operar com as ferramentas adequadas.

Executar a talha.

Acertar as meias esquadrias.

Colar e reforgar a moldura.

Objetivo(s)

e 6 o o o o o o

Conteudos

Critérios de selecédo de elementos decorativos e dos moldados adequados
Processo de divisédo da madeira

Célculo do numero de ornatos em fungao dos acertos nas esquadrias
Desenho dos ornatos em papel vegetal

Modo de execugao de um gabarito (bitola) para ornatos repetitivos
Processo de marcagao do desenho na madeira

Critérios de selecdo e modo de operacionalizagdo das ferramentas
Procedimentos de execugdo da talha

Acerto das meias esquadrias

Normas de colagem da moldura e de aplicagéo de reforgos

Tipos de acabamento das superficies

Regras de manuseamento, afiagdo e manutengao das ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga no trabalho
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7195 Talha levantada e/ou talha aplicada - decoracao de mobiliario -

Carga horaria
pesquisa e marcacoes

25 horas

Analisar a pega de mobiliario.
Seleccionar os ornatos de acordo com a pega de mobiliario a entalhar.

Definir e adequar a decoragéo em talha levantada ou talha aplicada ao estilo da pe¢a de mobiliario.
Desenhar os ornatos.

Transpor o desenho para a pega.

Objetivo(s)

e o o o o

Contetidos

* Analise da peca do mobiliario (por ex. uma mesa de encostar)
o Identificacéo do estilo

o Definigdo do espago a decorar
o Critérios de selegao e pesquisa dos ornatos a aplicar
e Caracteristicas do desenho dos ornatos
e Transformagéao do desenho de ornato em desenho de contorno
e Transposi¢ao do desenho de contorno para a madeira no caso da talha levantada
e Caracteristicas especificas da talha aplicada
o Selecédo da madeira (quando diferente do suporte) adaptada ao tipo de talha e de mével
o Eventual avaliagédo das curvaturas das superficies do mével e sua transposigao para a madeira a entalhar

o Dimensionamento da madeira a entalhar com eventual execugao de apoios para compensagao das curvaturas
e Transposi¢éo do desenho de contorno para a madeira

7196 Talha levantada e/ou talha aplicada - decoracao de mobiliario -

Carga horaria
execucao da talha

50 horas

Definir planos e levantar volumes em talha levantada.

Modelar a pegca em talha levantada.

Recortar o contorno do desenho ou dos vasados (opcional) em talha aplicada.
Preparar o suporte de fixagdo da madeira a entalhar.

Modelar a pega em talha aplicada.

Objetivo(s)

® o o o o o

Manusear, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de segurancga e higiene no trabalho.

Conteudos

e Talha levantada (por ex. numa mesa de encostar)
o Definigao dos planos e levantamento dos volumes
o Técnicas de modelagao dos ornatos
e Talha aplicada (por ex. numa mesa de encostar)
o Recorte com serra de cabelo (ou outra) do contorno do desenho e dos vasados (opcional)
o Preparagao do suporte de fixagdo da madeira a entalhar
o Técnicas de modelacédo da peca

e Regras de manuseamento, afiagdo e manutengéo das ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga no trabalho
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7197 Talha levantada e/ou talha aplicada - decoracao de mobiliario - EICEN LIETES
acertos, remates e acabamentos 50 horas

Pormenorizar os elementos decorativos.

Aperfeigoar os cortes.

Executar os acabamentos finais para talha levantada.

Finalizar um trabalho em talha aplicada.

Separar a pega entalhada do suporte.

Localizar e marcar no mével a pega a aplicar.

Fixar a talha ao mével.

Executar os acertos ou remates.

Executar os acabamentos finais.

Manusear, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de seguranca e higiene no trabalho.

Objetivo(s)

e & o o o o o o o o

Conteudos

e Pormenorizagao dos elementos decorativos (por ex. numa mesa de encostar)
o Aperfeicoamento dos cortes
e Talha levantada
o Técnicas de execugao dos acabamentos finais
e Talha aplicada
o Técnica de separagdo da pecga entalhada do suporte de fixagédo e do eventual apoio da curvatura
o Localizagéo e marcagao no movel da talha a aplicar
o Fixagdo da talha ao mével
o Técnicas de execugdo dos acertos e/ou remates
o Técnicas de execugao dos acabamentos finais
e Regras de manuseamento, afiagdo e manutengéo das ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga no trabalho

Carga horaria

7198 Criacao livre de peca tridimensional 50 horas

Desenhar uma peca de vulto perfeito, original do ponto de vista criativo.

Executar uma maqueta tridimensional.

Seleccionar e adequar a madeira a volumetria da pega com a intervengédo de maquinas —ferramenta.
Transpor o desenho ou modelo para a madeira.

Seleccionar as ferramentas adequadas ao trabalho.

Desbastar em grosso.

Manusear, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga no trabalho.

Objetivo(s)

e o o o o o o

Contetidos

e Pecas de vulto perfeito
o Fontes de pesquisa de material
o Caracteristicas originais dos modelos criativos
e Técnicas de concegdo de um projeto para uma pega de vulto perfeito
e Modelagdo em barro ou em plasticina de pecga de vulto perfeito
o Materiais e ferramentas
Critérios de selegdo e adequagao da madeira em funcédo da volumetria da pega
o Madeiras adequadas ao tipo de trabalho pretendido
o Estruturas de madeira em bloco Unico e em bloco composto
o Direcgao do veio da madeira
o Constituigdo do bloco composto (serragem e colagem de varios elementos)
o Pequenos elementos compostos
o Eliminagéo dos defeitos estruturais da madeira (nés, fendas, ...)
Transposi¢do do desenho para a madeira
Selegao e preparagdo das maquinas-ferramenta
Primeiros desbastes
Regras de manuseamento, afiacdo e manutengéo das ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga no trabalho
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Carga horaria

7199 mensional - execugao 50 horas

Desbastar a madeira para execugéo de formas tridimensionais.

Levantar volumes e definir planos.

Modelar a peca com ferramentas de corte.

Efectuar os acabamentos finais.

Manusear, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga no trabalho.

Objetivo(s)

e o o o o

Contetidos

e Especificidade do desbaste da madeira para execugéo de formas tridimensionais
o Levantamento de volumes
o Definigao de planos e movimentos
o Modelagao tridimensional
e Pormenorizagéo dos detalhes
e Acabamentos finais
e Regras de manuseamento, afiagdo e manutengao das ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranca no trabalho

7200

~ Carga horaria
Modelacao e moldagem 50 horas

Identificar a matéria-prima para modelar em barro.

Identificar as ferramentas.

Aplicar as técnicas de modelagéo.

Moldar com elastémeros (RTV — room temparature vulcanizing).

Caracterizar os elastémeros.

Reconhecer as propriedades gerais dos elastomeros.

Distinguir as condi¢des de manipulagéo dos elastomeros.

Aplicar os métodos de moldagem.

Manusear e manter as ferramentas de acordo com as regras de higiene e seguranca do trabalho.

Objetivo(s)

e o o o o o o o o

Contetdos

e Modelagao em barro
o Matéria-prima: origem e propriedades
Ferramentas
Teques de madeira e metal
Rolo da massa
Espatulas
Garrote
Compassos e outros
Técnicas de modelagéo
Bola
Rolo
Placa (Lastra)
riacdo de moldes com elastémeros (RTV- room temperature vulcanizing))
Caracterizagéo dos elastémeros (normais e tixotrépicos)
Definigdo de um RTV e sua utilizagdo
Propriedades gerais dos RTV’: componentes, reticulagéo (vulcanizagéo), qualidades de moldagem, vantagens
Desvantagens, materiais do objecto original, materiais das réplicas
Condigdes de manipulagdo: ambientais, do modelo, variantes possiveis na preparagdo do RTV, equipamento
Métodos de moldagem: em barco (1 parte), em barco (2 partes), sob cobertura, por estampagem

e Regras de manuseamento e manutengéo das ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga no trabalho

L]
Do oooooOoo oo o0oo0o0 o0 o0 o0
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. L. Carga horaria
Talha de pormenor - conceitos basicos 50 horas

Interpretar o desenho.

Seleccionar e dimensionar a madeira adequada ao trabalho a realizar.
Marcar o desenho na madeira.

Definir as sequéncias de execugao.

Seleccionar e afiar as ferramentas adequadas ao trabalho.

Definir planos e levantar os primeiros volumes.

7201

Objetivo(s)

Conteudos

Analise interpretativa do desenho

o Caracteristicas do desenho para talha de pormenor

e Tipos de madeiras adequadas a talha de pormenor (por ex. talha Rocaille)
o Madeiras de alta e média densidade

e Dimensionamento da madeira e transposigao do desenho

e Seleccdo e afiagdo de ferramentas de corte

e Técnicas de manuseamento de ferramentas de corte

o Definigao de planos

o Levantamento de volumes

7202

] Carga horaria
Talha de pormenor - aperfeicoamento 50 horas

Modelar formas com as remarcagdes necessarias.

Marcar e executar os detalhes.

Aperfeigoar formas.

Efectuar os acabamentos finais.

Manusear, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga no trabalho.

Objetivo(s)

e o o o o

Conteudos

Modelacéo das formas remarcando sucessivamente.

o Verificagdo das altimetrias e das distancias

o Limpeza dos cortes, dos fundos e aperfeigoamento das formas
e Marcagédo e execugdo dos pormenores

o O rigor dos detalhes

Acabamentos finais

Regras de manuseamento, afiacdo e manutengéo das ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga no trabalho
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ura em madeira - conceitos basicos Carga horaria
50 horas

Conceber ou copiar um objecto escultérico de vulto-perfeito.

Determinar a profundidade do corte.

Desenhar o contorno dos algados e plantas, localizando os pontos estruturantes.

Executar maquetas.

Seleccionar as madeiras adequadas ao tipo de objecto.

Determinar os pontos de fixagdo da madeira, tipo e forma de amarragéo.

Dimensionar, preparar e marcar a madeira.

Recortar a forma com serra de fita.

Manusear, afiar e manter as ferramentas de acordo com as regras de higiene e segurancga do trabalho.

7203

Objetivo(s)

e o o o o o o o o

Conteudos

e Técnicas de concegao ou copia de um objecto escultdrico de vulto perfeito (por ex. busto humano)
e Determinagdo da profundidade do corte, mais ou menos vivo, com mais ou menos relevo, em fungdo do acabamento ou revestimento
final (madeira a vista, douramento ou pintura)
e Desenho do contorno dos algados e plantas necessarios, localizando os pontos-chave (por ex. olhos e boca)
e Construcdo de maquetas a escala para pré-visualizagéo global do objecto
o Determinagao dos pontos de maior dificuldade de operacionalizagéo
o Determinagao da fixagdo da madeira e respetiva amarragao ao suporte adequado
e Critérios de selecdo da madeira em fungéo da:
o Dimensao da peca
o Densidade, cor e vergada e da madeira
e Modo de preparagao do bloco de madeira a esculpir
o Bloco unico macigo
o Bloco composto
o Determinagdo da sequéncia correta da passagem dos desenhos de contorno para a madeira
e Técnica de serragem do contorno dos planos principais com serra de fita (eventual remarcagéo e nova serragem dos planos
secundarios)

e Regras de manuseamento, afiagdo e manutengao das ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranca no trabalho

. C horari
7204 cultura em madeira - levantamento de volumes a;gaho‘:::'a

e | evantar os primeiros volumes.

e Delinear as formas com ferramentas de corte.

e Observar a volumetria executada versus maqueta.
& Remarcar a madeira.
L]
L]

Objetivo(s)

Obter novos volumes.
Manusear, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga no trabalho.

Contetidos

Técnicas de levantamento dos primeiros volumes para a obtencgédo das primeiras formas gerais
Técnica de delineamento das formas com ferramentas de corte

Processo de observacéo geral e pormenor da volumetria obtida comparativamente a maqueta
Redimensionamento e remarcagéo dos novos volumes

Levantamento de novos volumes

Regras de manuseamento, afiacdo e manutengéo das ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga no trabalho
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R - Carga horaria
cultura em madeira - aperfeicoamento 50 horas

e Modelar a pega com remarcagéo continua.

- e Esculpir em detalhe.
Objetivo(s) e Concluir a pega.

e Manusear, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga no trabalho.

7205

Contetudos

e Modelagao geral — remarcagao feita repetidamente
e Técnicas de modelagdo de pormenor e aperfeicoamento de volumes
o Limpeza dos cortes, fundos e formas
o Execugao dos elementos estruturantes da pega (por ex. olhos, boca)
e Processo de conclusdo da pega
o Separagéo da pecga do suporte
Remocéo da madeira excedentaria que serviu para a fixagdo da pega ao suporte
Técnica de afagamento das superficies
Critérios de avaliagédo da necessidade da ocagem da pecga
Eventual execugéo da ocagem
Processo de uniformizagao de superficies
egras de manuseamento, afiagdo e manutengao das ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga no trabalho

X o o o o o

L]
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7188

Objetivo(s)

Caracterizar técnicas de prote¢do da madeira e respetivos produtos.

Preparar experimentalmente processos e produtos protetores da madeira.

Aplicar produtos protetores.

Efectuar testes de resisténcia aos produtos protetores.

Avaliar os resultados das experiéncias realizadas sobre a madeira.

Manusear equipamentos e produtos de acordo com as normas de higiene e seguranca.

Conteudos

AN

OEOQ
ENSINO PROFISSIONAL, |LF

Protecao de superficies de madeira

CQYEP

Carga horaria
50 horas

e Técnicas de protecdo da madeira
e Produtos protectores
o Tapa-poros

Funcdes

o Produtos naturais e artificiais

Métodos de aplicagao

o Oleos secativos

Caracteristicas
Utilizacao

o Ceras

Classificagdo quanto a origem e a dureza

Caracteristicas das ceras de abelha, carnauba e goma-laca

Preparagéo de uma encaustica a base de cera de abelhas (composigcdo e dosagem)
Aplicacédo do produto a base de cera de abelhas numa superficie de madeira
Lustragem da superficie

Avaliagéo do resultado ao nivel do brilho e resisténcia aos abrasivos e liquidos

o Vernizes

Definigao (aglutinantes, solventes e plastificantes)
Aglutinantes naturais e artificiais

Métodos de aplicagdo — a trincha, a boneca, a pistola
Condigdes ambientais e estado das superficies

Tipos de vernizes naturais

- Goma-laca laranja

- Goma-laca branqueada

- Goma-laca descerada

- Damar da Batavia

- Mastic

Preparacgao e aplicagdo de vernizes naturais sobre diferentes tapa-poros
Aplicagdo de vernizes industriais sobre diferentes tapa-poros
- Uretano

- Sintético

- Acrilico

Caracteristicas das lixas para vernizes e sua utilizagao
Lixagem dos vernizes para obtengdo de superficies

- Brilhantes

- Semi-mate

- Mate

Critérios de avaliagdo dos resultados

- Grau de transparéncia, uniformidade e homogeneidade do filme
- Grau de resisténcia aos liquidos e ao calor

- Grau de adesao ao suporte

Defeitos de acabamentos com vernizes

- Defeitos que ocorrem antes da aplicagéo

- Defeitos que ocorrem durante a aplicagéo

- Defeitos que ocorrem apos a aplicagdo

- Defeitos resultantes do envelhecimento

Trinchas/pincéis de aplicagédo de vernizes

- Caracteristicas das trinchas

- Selecgdo da trincha/pincel em fungao do tipo de verniz a aplicar
- Regras da manipulagéo da trincha

- Conservagdo de trinchas/pincéis

e Regras de manuseamento e manutencéo de equipamento e de produtos de acordo com as normas de higiene e seguranga
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7189 Técnicas tradicionais de acabamento de méveis - meio Carga horaria
polimento 25 horas

e Preparar as superficies de madeira para a aplicagédo de produtos protetores de natureza variada.
Objetivo(s) e Preparar e aplicar um acabamento a boneca a base de verniz de goma-laca.
e Manusear ferramentas e produtos de acordo com as normas de higiene e seguranca.

Conteudos

L]

Materiais tradicionais usados no meio polimento
Preparacéo da madeira
o Lixagem
o Humedecimento da madeira para levantamento das fibras
o Corte das fibras da madeira
e Aplicacao de tapa-poros de origem natural
Preparacdo da goma-laca
o Dosagem
o Dissolugéo a frio
o Filtragem
Preparagao da boneca
o Tipo de filtro
o Tipo de recheio
o Enrolamento e adequagdo a méo do operador
Aplicagdes do verniz
o Tipos de manuseamento da boneca
- Paralelamente ao veio
- Perpendicularmente ao veio
- Em movimentos circulares paralelos ao veio
- Em movimento circulares perpendiculares ao veio
o Aplicagao do lubrificante
o Aplicagéo de tapa poros seco
o Abatimento e amaciamento das superficies
o Aplicagado de uma encaustica a base de cera de abelhas
o Lustragem das superficies
e Regras de manuseamento e manutengao de ferramentas e de produtos de acordo com as normas de higiene e seguranga

L]

L]

L]

L]
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7190 Técnicas tradicionais de acabamento de modveis - polimento

e Preparar as superficies de madeira para a aplicagédo de produtos protetores de natureza variada.
Objetivo(s) e Preparar e aplicar a boneca, um acabamento de verniz & base de goma-laca.
e Manusear ferramentas e produtos de acordo com as normas de higiene e seguranca.

Conteudos

Carga horaria
50 horas

L]

Materiais tradicionais usados no polimento
Preparacéo da madeira
o Lixagem
o Humedecimento da madeira para levantamento das fibras
o Corte das fibras da madeira
e Aplicacdo de tapa-poros de origem natural
Preparacdo da goma-laca
o Dosagem
o Dissolugéo a frio
o Filtragem
Preparagao da boneca
o Tipo de filtro
o Tipo de recheio
o Enrolamento e adequagao a méo do operador
Aplicacdes do verniz
o Tipos de manuseamento da boneca
- Paralelamente ao veio
- Perpendicularmente ao veio
- Em movimentos circulares paralelos ao veio
- Em movimento circulares perpendiculares ao veio
o Aplicagao de lubrificante
o Aplicagéo de tapa-poros seco
o Aplicagado do lubrificante
o Aplicacao de tapa-poros seco
e Abatimento e amaciamento das superficies
e Novas aplicagdes do verniz diminuindo progressivamente a dosagem do aglutinante
Regras de manuseamento e manutengao de ferramentas e de produtos de acordo com as normas de higiene e seguranca

L]

L]

L]

L]

L]
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Objetivo(s)

Mosaicos - marchetados geométricos basicos em varias Carga horaria

7173 s de madeira 50 horas

Identificar as madeiras tradicionalmente utilizadas nos embutidos e marchetados.
Identificar, manipular e manter as ferramentas necessarias ao tipo de trabalho pretendido.
Executar auxiliares de serragem.

Preparar a faixa em fungéo do trabalho pretendido: galgar e esquadriar.

Medir e marcar.

Regular a serra circular.

Desfiar e tragar faixa.

Montar composigdes de losangos e de pegas sucessivas.

Preparar suporte e painel com plaina de dentes para colagem.

Colar o painel.

Raspar e lixar a madeira.

Manipular, afiar e manter as ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranca.

e o o o & & o 0o o o o o

Contetidos

e o o o o

Madeiras utilizadas nos embutidos e marchetados — especificidades

Ferramentas especificas e sua regulagao

o Manipulagéo do taleiro, de plainas e de esquadros de acordo com as normas de higiene e seguranca

o Manutengao e afiagdo de ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranca

Processo de serragem da madeira

o Execugéo de auxiliares de serragem com varios angulos

o Regulagao da serra circular e sua utilizagéo

o Serragem ao fio e em &ngulo com apoio de auxiliar

Técnicas de montagem e colagem dos elementos serrados entre si

Modo de preparagdo dos suportes e painéis com plaina de dentes para nivelamento das superficies e respetivas colagens
Técnicas de colagem dos painéis aos suportes

Tipos de acabamento das pecas: raspagem e lixagem

Regras de manuseamento, afiacdo e manutengéo de ferramentas de acordo com as normas de higiene e seguranga
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QUALIFICAGOES

5509

Projeto de uma micro-empresa Carga horaria
p 25 horas

e Discriminar e descrever 0s aspetos relevantes para criar um projeto de empresa.

e |dentificar e discriminar os aspetos juridicos e organizacionais relativos a gestdo de uma empresa.
e Descrever e caracterizar o mercado.

e Enumerar e caracterizar as obrigagdes fiscais e outras contribuicdes obrigatérias.

L]

L]

Objetivo(s)

Reconhecer a viabilidade econémica/financeira de um projeto.
Elaborar um projeto para a criagdo de uma microempresa.

Conteudos

Motivagéo

Os empreendedores

Identificagdo da ideia

Desenvolvimento da ideia

A firma

Formas e estruturas juridicas

Como constituir uma empresa
Organizagao da produgéo

Organizagao comercial

Organizagao contabilistica

Necessidades de mercado

Dimenséo do mercado

Caracteristicas especificas do mercado
Clientes e concorrentes

Imposto sobre os Rendimentos das Pessoas Coletivas - IRC
Imposto sobre os Rendimentos das Pessoas Individuais - IRS
Imposto sobre o Valor Acrescentado - IVA
Seguranga Social

Retengdes na fonte

Plano de Investimento

Plano de financiamento

Custos e proveitos

Apoios e incentivos

Projecto de uma microempresa

® 6 & o & &6 & & & & & & o 0o o o 0o o 0o 0o 0o 0o o o
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7852 e potencial do empreendedor - diagnéstico/ Carga horaria
volvimento 25 horas

Explicar o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Aplicar instrumentos de diagnoéstico e de autodiagnéstico de competéncias empreendedoras.
Analisar o perfil pessoal e o potencial como empreendedor.

Identificar as necessidades de desenvolvimento técnico e comportamental, de forma a favorecer o potencial
empreendedor.

Objetivo(s)

e o o o o

Conteudos

Empreendedorismo
o Conceito de empreendedorismo
o Vantagens de ser empreendedor
o Espirito empreendedor versus espirito empresarial
Autodiagnoéstico de competéncias empreendedoras
o Diagnostico da experiéncia de vida
o Diagnostico de conhecimento das “realidades profissionais”
o Determinacéo do “perfil proprio” e autoconhecimento
o Autodiagnostico das motivagdes pessoais para se tornar empreendedor
Carateristicas e competéncias-chave do perfil empreendedor
o Pessoais
- Autoconfianga e automotivagéo
- Capacidade de decisdo e de assumir riscos
- Persisténcia e resiliéncia
- Persuasao
- Concretizagao
o Técnicas
- Area de negécio e de orientagéo para o cliente
- Planeamento, organizagédo e dominio das TIC
- Liderancga e trabalho em equipa
e Fatores que inibem o empreendedorismo
e Diagnostico de necessidades do empreendedor
o Necessidades de carater pessoal
o Necessidades de carater técnico
e Empreendedor - autoavaliagao
o Questionario de autoavaliagéo e respetiva verificagdo da sua adequagéo ao perfil comportamental do empreendedor

7853

R - L. Carga horaria
Ideias e oportunidades de negécio 50 horas

e |dentificar os desafios e problemas como oportunidades.

e |dentificar ideias de criagcdo de pequenos negdcios, reconhecendo as necessidades do publico-alvo e do
mercado.

e Descrever, analisar e avaliar uma ideia de negdcio capaz de satisfazer necessidades.

e |dentificar e aplicar as diferentes formas de recolha de informag&o necessaria a criacédo e orientagdo de um
Objetivo(s) negocio.

e Reconhecer a viabilidade de uma proposta de negdcio, identificando os diferentes fatores de sucesso e
insucesso.

e Reconhecer as caracteristicas de um negécio e as atividades inerentes a sua prossecugao.

e |dentificar os financiamentos, apoios e incentivos ao desenvolvimento de um negécio, em fungéo da sua
natureza e plano operacional.

Contetidos

e Criacao e desenvolvimento de ideias/oportunidades de negdcio
o Nogéo de negdcio sustentavel
o Identificagado e satisfagdo das necessidades
- Formas de identificagdo de necessidades de produtos/servigos para potenciais clientes/consumidores
- Formas de satisfagdo de necessidades de potenciais clientes/consumidores, tendo presente as normas de qualidade, ambiente
e inovagéo
e Sistematizagao, andlise e avaliagdo de ideias de negdcio
o Conceito basico de negdcio
- Como resposta as necessidades da sociedade
o Das oportunidades as ideias de negdcio
- Estudo e andlise de bancos/bolsas de ideias
- Anadlise de uma ideia de negdcio - potenciais clientes e mercado (target)
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- Descri¢cdo de uma ideia de negdcio
o Nogéao de oportunidade relacionada com o servigo a clientes
e Recolha de informacé&o sobre ideias e oportunidades de negécio/mercado
o Formas de recolha de informagao
- Direta — junto de clientes, da concorréncia, de eventuais parceiros ou promotores
- Indireta — através de associagdes ou servigos especializados - publicos ou privados, com recurso a estudos de
mercado/viabilidade e informagao disponivel on-line ou noutros suportes
o Tipo de informagao a recolher
- O negécio, o mercado (nacional, europeu e internacional) e a concorréncia
- Os produtos ou servigos
- Olocal, as instalagdes e os equipamentos
- Alogistica — transporte, armazenamento e gestédo de stocks
- Os meios de promogao e os clientes
- O financiamento, os custos, as vendas, os lucros e os impostos
e Analise de experiéncias de criagdo de negdcios
o Contacto com diferentes experiéncias de empreendedorismo
- Por setor de atividade/mercado
- Por negécio
o Modelos de negécio
- Benchmarking
- Criagao/diferenciagéo de produto/servigo, conceito, marca e segmentagao de clientes
- Parceria de outsourcing
- Franchising
- Estruturagéo de raiz
- Outras modalidades
e Definigdo do negdcio e do target
o Definigdo sumaria do negécio
o Descrigdo sumaria das atividades
o Target a atingir
e Financiamento, apoios e incentivos a criagéo de negocios
o Meios e recursos de apoio a criagdo de negdcios
o Servigos e apoios publicos — programas e medidas
o Banca, apoios privados e capitais proprios
o Parcerias
e Desenvolvimento e validacédo da ideia de negdcio
o Analise do negdcio a criar e sua validagao prévia
o Andlise critica do mercado
- Estudos de mercado
- Segmentagéo de mercado
o Analise critica do negécio e/ou produto
- Vantagens e desvantagens
- Mercado e concorréncia
- Potencial de desenvolvimento
- Instalagéo de arranque
o Economia de mercado e economia social — empreendedorismo comercial e empreendedorismo social
e Tipos de negdcio
o Natureza e constituigdo juridica do negdcio
- Atividade liberal
- Empresario em nome individual
- Sociedade por quotas
e Contacto com entidades e recolha de informagao no terreno
o Contactos com diferentes tipologias de entidades (municipios, entidades financiadoras, assessorias técnicas, parceiros, ...)
o Documentos a recolher (faturas pré-forma; plantas de localizagéo e de instalagdes, catalogos técnicos, material de promogéo de
empresas ou de negdcios, etc...)
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Carga horaria

7854 Plano de negocio - criagcao de micronegocios 25 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Objetivo(s) Elaborar um plano de ag&o para a apresentagéo do projeto de negécio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Elaborar um plano de negdcio.

Contetidos

® Planeamento e organizag&o do trabalho
o Organizagéo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagéo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negdcio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdcio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacéo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragdo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragao do plano individual de agao
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Andlise, formulagéo e posicionamento estratégico
Formulagéo estratégica
Planeamento, implementagéo e controlo de estratégias
Negocios de base tecnoldgica | Start-up
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
lano de negdcio
Principais caracteristicas de um plano de negécio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais proprios)
o Formas de analise do proprio negécio de médio e longo prazo
- Elaboragdo do plano de agédo
- Elaboragao do plano de marketing
- Desvios ao plano
o Avaliagéo do potencial de rendimento do negdécio
o Elaboracao do plano de aquisi¢gdes e orgamento
o Definigdo da necessidade de empréstimo financeiro
o Acompanhamento do plano de negdcio
Negociagao com os financiadores

o Uo o o o o o

Carga horaria

7855 Plano de negocio - criagcao de pequenos e médios negocios 50 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Elaborar um plano de agéo para a apresentacéo do projeto de negdcio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Reconhecer a estratégia geral e comercial de uma empresa.

Reconhecer a estratégia de 1&D de uma empresa.

Reconhecer os tipos de financiamento e os produtos financeiros.

Elaborar um plano de marketing, de acordo com a estratégia definida.

Elaborar um plano de negdcio.

Objetivo(s)

e & o o o o o o o
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e Planeamento e organizagao do trabalho
o Organizagéo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negdcio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdécio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacédo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragéo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragao do plano individual de agao
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Anadlise, formulag&o e posicionamento estratégico
o Formulagéo estratégica
Planeamento, implementagéo e controlo de estratégias
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
stratégia comercial e planeamento de marketing
Planeamento estratégico de marketing
Planeamento operacional de marketing (marketing mix)
Meios tradicionais e meios de base tecnoldgica (e-marketing)
Marketing internacional | Plataformas multiculturais de negécio (da organizagdo ao consumidor)
Contacto com os clientes | Habitos de consumo
Elaboragéo do plano de marketing
- Projeto de promocéao e publicidade
- Execucgéo de materiais de promogao e divulgacao
e Estratégia de I1&D
o Incubagdo de empresas
- Estrutura de incubagéo
- Tipologias de servigo
o Negdcios de base tecnoldgica | Start-up
o Patentes internacionais
o Transferéncia de tecnologia
e Financiamento
o Tipos de abordagem ao financiador

.
o o o o o oMo o o o

o Tipos de financiamento (capital préprio, capital de risco, crédito, incentivos nacionais e internacionais)

o Produtos financeiros mais especificos (leasing, renting, factoring, ...)
e Plano de negécio
o Principais caracteristicas de um plano de negdcio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais préprios)
Desenvolvimento do conceito de negdcio
Proposta de valor
Processo de tomada de decisdo
Reformulagéo do produto/servigo
Orientacao estratégica (plano de médio e longo prazo)
- Desenvolvimento estratégico de comercializagao
o Estratégia de controlo de negécio
o Planeamento financeiro
- Elaboragao do plano de aquisi¢cdes e orgamento
- Definigao da necessidade de empréstimo financeiro
- Estimativa dos juros e amortizagbes
- Avaliagdo do potencial de rendimento do negdcio
o Acompanhamento da consecugéo do plano de negdcio

o0 o0 o o o
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Objetivo(s)

8598

- P Carga horaria
Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Definir os conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem.

e |dentificar competéncias adquiridas ao longo da vida.

e Explicar a importancia da adogdo de uma atitude empreendedora como estratégia de empregabilidade.

e |dentificar as competéncias transversais valorizadas pelos empregadores.

e Reconhecer a importancia das principais competéncias de desenvolvimento pessoal na procura e manutengao
do emprego.

e |dentificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as regras de elaboragdo de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar anuncios de emprego.

e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Conteudos

L]

Conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem (formal e informal) — aplicagdo destes conceitos na

compreensao da sua histéria de vida, identificagdo e valorizagdo das competéncias adquiridas

L]
L]

e o o o o o o o o o

Atitude empreendedora/proactiva

Competéncias valorizadas pelos empregadores - transferiveis entre os diferentes contextos laborais
o Competéncias relacionais

o Competéncias criativas

o Competéncias de gestao do tempo

o Competéncias de gestdo da informagéo

o Competéncias de tomada de decisdo

o Competéncias de aprendizagem (aprendizagem ao longo da vida)

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagéo para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagéo

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos (sociais ou relacionais)

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego
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Objetivo(s)

8599

R ~ . o Carga horaria
Comunicacgao assertiva e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Explicar o conceito de assertividade.

e |dentificar e desenvolver tipos de comportamento assertivo.

e Aplicar técnicas de assertividade em contexto socioprofissional.

e Reconhecer as formas de conflito na relagéo interpessoal.

e Definir o conceito de inteligéncia emocional.

e |dentificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.

e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar anuincios de emprego.

e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Contetidos

® &6 6 o & o o & o & & 0o o & o o o o o

Comunicagao assertiva

Assertividade no relacionamento interpessoal

Assertividade no contexto socioprofissional

Técnicas de assertividade em contexto profissional

Origens e fontes de conflito na empresa

Impacto da comunicagao no relacionamento humano

Comportamentos que facilitam e dificultam a comunicacéo e o entendimento
Atitude tranquila numa situagdo de conflito

Inteligéncia emocional e gestdo de comportamentos

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego
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Objetivo(s)

Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de Carga horaria
emprego 25 horas

8600

Definir o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Identificar o perfil do empreendedor.

Reconhecer a ideia de negdcio.

Definir as fases de um projeto.

Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.

e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar anuincios de emprego.

e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

e o o o o o

Contetidos

® & & o & o o & o 0o 0o o 0o o o o

Conceito de empreendedorismo — multiplos contextos e perfis de intervengao
Perfil do empreendedor

Fatores que inibem o empreendorismo

Ideia de negdcio e projet

Coeréncia do projeto pessoal / projeto empresarial

Fases da definigdo do projeto

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego
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5. Sugestao de Recursos Didaticos

No ook owDdpRE

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

28.

29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
2.
43.
44,
45.
46.
47.

Racinet & M. Dupont-Auberville (2006). The World of Ornament. Colénia: Taschen.

AA.VV. (1955). Terminologia de madeiras. Lisboa: Ministério das Obras Publicas, LNEC.

AAVV.(1990). Artists on Art. (compilado por Goldwater, R. Treves M., Murray J.). Londres.

Allen, S. Wood Finisher’s Handbook. Nova lorque: Sterning Publishing Co. Inc.

Almeida, C.A. F. (2001). Historia da Arte em Portugal — O Roméntico. Lisboa: Editorial Presenca.

Almeida, C.F. e Barroca. M. J. (2001). Historia da Arte em Portugal — O Gético. Lisboa: Editorial Presenga.

Bermpohl, R. ; Winkelmann, H. e Chevalley, E. (1969). Technologie du Bois — matériaux, construction ferrement dessin
outilage ameublement aménagement gestion. Lausanne : Edition SPESSA.

. Besset, J. Coord.(1980). Guide pour le choix de bois en ébénisterie. Paris:Centre Technique du Bois.

Bourdais, M. Mil e um segredos de Officinas — receitas e processos novos e praticos. Lisboa: antiga casa Bertrand-
José Bastos e C.2 Editores.

T. F. T (1960). Bois Tropicaux. Plaguete Documentaire. Nogent sur-Marne : Centre Technique Forestier Tropical
Cabanne, P. (2001). A Arte Classica e Barroca. Lisboa: Edigoes 70.

Canal, M.F. (2003). Desenho Livre para arquitectos. Lisboa: Editorial Estampa, Lda.

Carstenson, C.C. (1971) The Craft and Creation of Wood Sculpture. Nova lorque: Dover Publication, Inc.

Carvalho, A. (1957). Defeitos da Madeira. Ministério da Economia, Direcgdo Regional dos Servigos Florestais e
Aquiculas.

Carvalho, A. (1996). Madeiras Portuguesas - Estrutura anatémica, propriedades, utilizagées. vol. | e Il.Instituto Florestal
Cautrait, J.P. Trucs et Procédés du Bois. Paris : Editions D’art Charles Moreau.
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